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 پاركينــسون



 تعريف و علت بيماري �

 بيماري پاركينسون بيماري دستگاه عصبي مركزي مي باشد

بـه  (  كاهش يك ماده شيميايي اصلي به نام دوپاتين   به علت 

كل ميزان دريافتي ) علت استحاله تدريجي سلول هاي دوپامينه

 .شودپيدايش علائم بيماري مي مغز كم شده و موجب

 

 تظاهرات باليني  �

 نشانه اصلي دارد  4بيماري  -

 لرزش دست ها مثلاً در هنگام رانندگي و لرزش سر -

 كند شدن حركات بدن  -

سفتي چرخ ( سفت و سخت شدن اندام و سفتي دست و پا   -

 )دنده

 اختلال در وضعيت طبيعي بدن -

 

 تشخيص بيماري �

تشخيص اين بيماري بر اساس علائم و نشانه هايي است 

 .كه پزشك در طي معاينه به آن ها پي مي برد

پـي    خون معمولا جـهـت  عكس برداري با اشعه و آزمايش 

 . بردن به وضعيت عمومي بيمار مي باشد

بـراي    خـون   يا آزمايش MRIهيچ تست احتمالي از جمله 

 .اثبات قطعي بيماري وجود ندارد
 

 درمان �

هاي يكي از روش.  درمان در اين بيماري قطعي نمي باشد 

 كه در مغز ) دوپامين (ماده شيميايي درمان جايگزين كردن 



. كاهش يا فته، مي باشد كه علائم بيماري را كاهش مي دهد

 .باشدداروي لوودوپا از داروهاي اصلي و مهم درمان پاركينسون مي

 
 مراقبت �

 فيزيوتراپي  -

 گفتار درماني  -

 كار درماني 

عملكرد  ها فعال نگه داشتن بدن و حفظاين روشهدف از  -

 .طبيعي بدن بيمار مي باشد

 )استفاده از واكر. (رفتن آهسته حتماً بيمار حمايت شودراه  -

به دليل مشكلات بلع و عدم قدرت عضلات غذاها بـايـد     -

 .نرم همراه با مايعات مصرف شود

از يبوست   مصرف ميوه و سبزيجات تازه به دليل جلوگيري  -

 .است مهم

به دليل خطر و ريخته شدن با مايعات مصرفي در هنگام   -

از خنك شدن مايعات )  بخاطر لرزش دست ها(  خوردن غذا 

 .اطمينان حاصل كنيد

 .فاصله ميز غذا و قاشق تا دهان كم باشد -

 D  رژيم غذائي سرشار از كلسيم مصرف لبنيات و ويتاميـن  -

 )شير و ماست ( . شودمي ها پيشنهادبه دليل تقويت استخوان

ميله در دستشوئي   استفاده از وسائل كمكي مثل تعبيه يك  -

و حمام جهت بلند شدن و نشستن و استفاده از كفش هـاي  

 بدون بند چسبي

اي طراحي شود كه از افتادن و  لغزيدن به گونهمحيط منزل   -

 .شود بيمار جلوگيري

توجه به عوارض داروي لوودوپا در زمان تحت درمان با اين   -

 .تهوع، استفراغ و كم شدن اشتها –دارو مثل خواب آلودگي 

 
 : منابع

 ) اكبر كامراني ( حافظه و شناخت در سال مندي  -

 )سودارث برونر(مغز و اعصاب  -
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