
 معاونت غذا و دارو  دانشگاه علوم پزشکی ایران

 راهنمای ضدعفونی و شستشوی دست ها

 دست هایتان را با اب و صابون بشویید.

درجه میباادا      69با توجه به این که الکل طبی موجود در بازار دارای غلظت 

سهم الکل یک سهم آب مقطار   3درجه بایستی به ازای هر  07برای تهیه الکل 

 یا آب جودی ه سرد اضافه نمود .

 درجه برای ضد عفونی 07نحوه تهیه الکل 
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درصورت عدم دسترسی به آب و صابون از ژل ها و 

 محلول های  ضدعفونی کننده الکلی استفاده نمایید.

درصد یک پیمانه  69پیمانه الکل طبی  3به ازای 

 آب به آن اضافه شود.


