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 تْیِ وٌٌذُ: احساى افضل آلايي )واسضٌاس اسضذ فیضيَتشاپي(
 

 صيش ًظش: دوتش خلیل ػلي صادُ  )هتخػع استَپذی(

 بخش فيزيوتراپي

 آب درماني

 مزاياي آب درماني
                   ،آب تِ ٍاسطهِ داسا تطَدى خطَاظ فیضيَيَطيطه هٌبطػش تطِ فطشد

 واستشدّای دسهاًي تسیاسی داسدوِ تشخي اص آًْا ػثاستٌذ اص
  واّص دسد 
  تمَيت ػضلات 
  تْثَد تؼاديي ٍ ّواٌّگي 
  واّص فطاس ٍاسدُ تِ هفاغل 
  تْثَد داهٌِ حشوت 
 واّص اسپاسن ػضلاًي 
  ٍ تْثَد دس ػولىشد تیواساى سىتِ هغضیMS 

 تْثَدی تِ دًثال آسیة ّای ٍسصضي 
 فاص ًْايي فیضيَتشاپي تِ دًثال اػوال خشاحي استَپذيه 

 تغييرات فيزيولوژيك به دنبال حضور در مجموعه آب درماني:
فطاس ّیذسٍاستاتیه ٍاسد ضذُ تش تذى تا افضايص ػوك آب افضايص هي ياتذ تطِ  

هیلي هتش خیَُ فطاس ٍاسد  22ساًتي هتش افضايص دسػوك حذٍد  38طَسيىِ ّش 
تش تذى سا افضايص هي دّذ. ايي فطاس دس حايي وِ تذى تِ غَست ػوطَدی دس       

 آب لشاس گشفتِ ٍ تٌْا سش اص آب تیشٍى تاضذ هَخة ضشايط ريل هي ضَد:
  هیلي يیتش حدن خطَى اص اًطذاهْا تطِ سطوت              788ضیفت ٍ اًتمال حذٍد

 لسوت ّای هشوضی تذى 
 48  افضايص حدن خَى هشوضی  28تا % 
 68  38تا ( افضايص حدن ضشتِ ای للة %Stroke volume ) 
 68  افضايص دس خشٍخي للة % 

 13 هیلي هتش خیَُ افضايص دس فطاس ٍسيذ هشوضی  

ٍضؼیت ّای تیواس داخل آب هي تَاًذ هیضاى ٍ ٍسؼت ايي تغییشات سا تؼییطي       
وٌذ تِ طَسيىِ صهاًي وِ فشد طاق تاص ضٌاٍس تاضذ ووتشيي تغییشات ٍ دس حايت 

 ايستادى تا سهح گشدى تیطتشيي تغییشات سٍی هي دّذ .
 

بخش فيسيًتراپي بيمارستان آتيٍ بٍ مىظًر افسايش خذمات قابل ارائهٍ       

بٍ گيروذگان خذمت، امكان استفادٌ از مجمًعهٍ آ  درمهاوي را بهرا          

بيماران فراَم كردٌ است. ايه مجمًعٍ در محيطي آرام ي مىاسه  بها          

رعايت استاوذارد َا  لازم مجمًعٍ َا  آ  درمهاوي ي بها تجُهيسات            

متىاس  مي باشذ كٍ بهٍ درمهان ي فيسيًتراپهي مهرا بيه بها  ه ًر               

 فيسيًتراپيست داخل آ  در كىار بيماران مي پردازد.

ػلاٍُ تِ هطىلات استَپذيه ٍ ًَسٍيَطيه روش ضذُ ضٌاٍسی حیي تشًاهطِ   
فیضيَتشاپي دس آب هي تَاًذ تا ايداد تغییشات فیضيَيَطيه ، دس هطَاسد ريطل     

 ًیض هَثش ٍالغ ضَد.
  تیواسی ّای للثي 
  تالا يا پايیي تشدى فطاس خَى 
  تیواسی ّای سيَی 
  تیواسی ّای ولیَی 

 طراحي و چاپ: روابط عمومي و انتشارات بيمارستان آتيه



 هيذروتراپي يا آب درماني
 

تِ ػٌَاى يىي اص سٍضْای دسهاًي هَثش دس وطاّص ضطايؼات دس تاصتَاًطي          
ههشح هي تاضذ. تا تَخِ تِ خَاظ تي ًظیش آب ، ايي دسهاى اص لشًْا پیص   
تِ ػٌَاى يه ضیَُ پزيشفتِ ضذُ دس پضضىي تىاس گشفتِ هي ضطَد. ّیطذسٍ     
تشاپي داهٌِ ٍسیؼي اص فؼايیت ّا سا ضاهل هي ضَد وِ غاية آًْا توشيٌطات    
دسهاًي تَدُ ٍ خْت تْثَدی اص آسیة ّا دس آب گشم اًدام هي ضطَد. آب       
دسهاًي تِ ػٌَاى تخطي اص داًص فیضيَتشاپي ، استفادُ اص هدوَػِ خطَاظ   

 فیضيىي ضیویايي آب خْت ًیل تِ اّذاف دسهاًي هي تاضذ.
دس سهح خاهؼِ سش دس گوي تسیاسی خْت اسطتفادُ اص يغطت آب دسهاًطي            
ٍخَد داسد، چشا وِ تَسط حشفِ ّای هختلف ٍ حتي افشادی وِ حشواتي سا   

 تِ طَس تدشتي آهَختِ اًذ هَسد استفادُ لشاس هي گیشد.

تش اساس تؼشيف اًدوي فیضيَتشاپي استشايیا، آب دسهاًي يا فیضيَتشاپي داخل 
آب، ضاهل اسصياتي تیواس ٍ طشح سيضی دسهاى تش اسطاس هبطذٍديت ّطای        
تیواس هي تاضذ ٍ ّذف آى ووه تطِ تطاصتَاًي تیواسيْطای ًَسٍيَطيطه ،               

سيَی ٍ اختلالات اػػاب ٍ سٍاى هي تاضطذ.         –ػضلاًي، للثي  -اسىلتي 
دس تشخي اص هَاسد آب دسهاًي هي تَاًذ تِ حفظ سهح تَاًطايي ٍ ػولىطشد         
تیواس ٍ يا پیطگیشی اص صٍال آى ٍ تشٍص آسیة ديذگي ّا ووه وٌذ. تطشای       
هثال افشاد هسٌي وِ تِ ػلت تیواسی ّای صهیٌِ ای تِ تذسيح دچاس ضطؼف  
هي ضًَذ ٍ خهشات صهیي خَسدى ٍ تي تؼاديي تشای آًْا ٍخطَد داسد ٍ يطا         
ٍسصضىاساًي وِ تِ دًثال آسیة ديذگي ٍ تشًاهطِ سيطضی تطشای دسهطاى ٍ               
پیطگیشی اص آسیة هدذد داسًذ،  هي تَاًٌذ اص هضايای آب دسهاًي تْشُ هٌذ    

 ضًَذ.

فيزيوتراپي داخل آب مي تواند در كنار ساير درمان هاي فيزيوتراپي در 

 كلينيك براي دريافت نتيجه بهتر انجام شود.
 

آب دسهاًي تػَست اًفشادی يا گشٍّي لاتل اًدام است. دس ًَع اًفشادی، فیضيَتشاپیست  
تا تَخِ تِ ًَع تیواسی ٍ هبذٍديتْای حاغل اص آى تشای تیواس ٍ تا استفادُ اص تشویطة    

 هْاست ّای فیضيَتشاپي ٍ خَاظ آب ، تشًاهِ دسهاًي سا طشح سيضی هي وٌذ .
دس دسهاى گشٍّي ، افشاد تا تیواسيْای هطاتِ ٍ يا توشيٌات هطاتِ تا ّن تبطت دسهطاى        

 داخل آب لشاس هي گیشًذ.
تواهي تیواساى لثل اص ٍسٍد تِ داخل آب تايستي تبت هؼايٌِ فیضيطَتطشاپطیطسطت لطشاس        
تگیشًذ. هطىلات ٍ هبذٍديت ّای  تیواس تشسسي هي ضَد. پَست تیواس اص يباظ ٍخَد  
آسیة ديذگي ّا ضَاّذ ٍخَد تیواسی ٍ صخن وٌتشل هي ضَد ٍ دس غَستیطىطِ حضطَس      
تیواس داخل آب تشای خَد ٍ سايشيي اهىاى تشٍص هطىلات سا داضتِ تاضذ، اص آى هواًؼت 
هي ضَد. تیواساًي وِ تِ ديیل خشاحي ّای ستَى فمشات ،آسیثْای ًخاػي ، هطىلات   
افضايص سي ٍ ... دچاس تي اختیاسی ادساسی ٍ هذفَع ّسطتطٌطذ اص حضطَسضطاى دس آب                

 خلَگیشی هي ضَد.
تیواساًي وِ دس هؼايٌات اٍيیِ تذيیل ضؼف تذًي ٍ هبذٍديت فیضيىي اهىاى حضَس دس      
آب سا ًذاسًذ، خْت حػَل آهادگي دس لسوت سشپايي تخص فیضيَتشاپي هذتي تطبطت    

 دسهاى لشاس هي گیشًذ تا ضشايط لاصم سا خْت توشيي دسهاًي دس آب تذست آٍسًذ. 

 امكانات ويژه و شرايط مجموعه آب درماني
 

ٍخَد اهىاًات خاغي استخشّای آب دسهاًي سا اص سايش اسطتخشّا هدطضا ٍ         
هتفاٍت هي ساصد. اهىاًات تش اساس ًَع تیواساى ٍ هطشاخؼیي آب دس هاًطي         
تؼشيف هي ضَد. ٍخَد اهىاى دستشسي هٌاسة تِ هدوَػِ ٍ هبل تؼَيض   
يثاس، دٍش گشفتي، ًَس هٌاسة اص ضشايط هطتشن هدوَػِ ّا هي تاضذ. اص  
ضشايط خاظ هدوَػِ آب دسهاًي دس لیاس تا استخش ّای ػادی هي تطَاى  

 تِ هَاسد ريل اضاسُ وشد.
 استفادُ اص سٍش ّا ٍ هَاد ضذ ػفًَي وٌٌذُ هٌاسة 
  دهای هٌاسة هبیط اطشاف استخش 
  ٍخَد وف ّای هٌاسة خْت پیطگیشی اص سشخَسدگي تیواساى 
     طشاحي هٌاسة ضىل استخش تا تَخِ تِ اّذاف دسهاًي ٍ ًطَع تیوطاساى

 پزيشش ضذُ 
          ٍخَد پلىاى هٌاسة )تِ خای ًشدتاى ( خْت تیواساى تطِ هٌظطَس ٍسٍد

تذسيدي تِ داخل استخش ٍ پیطگیشی اص تشٍص هطىل حیي ٍسٍد ٍ خشٍج 
 اص آب 

  وٌتشل سطَتت هبیط تَاسهِ ٍخَد تَْيِ هٌاسة اطشاف استخش 
  ٍخَد ػوك ّای هختلف خْت اّذاف دسهاًي تیواساى 
  ٍخَد اهىاًات تؼلیك ٍ ضٌاٍسی داخل آب 
          ٍخَد تدْیضات اػوال هماٍهت ٍ افضايص سهح توطاس تطا آب خْطت

 فؼايیت ّای هماٍهتي 
  ٍخَد تدْیضات ٍ اهىاًات ايوٌي ٍ الذاهات اٍسطاًسي 
  دهای هٌاسة آب استخش 

 دماي آب
تش اساس ًَع تیواسی ٍ ضشايط تیواساى ٍ ًَع توشيٌات، دهای آب هي تَاًطذ    
هتفاٍت تاضذ. تش اساس همالات فیضيَيَطی، استخش ّای تا دهای تشهًََتشال 
هٌاسة تشيي هبیط خْت فیضيَتشاپي ٍ دسهطاى داخطل آب ّطستٌذ. تذيطي          
هؼٌي وِ تیواس تا لشاس گشفتي دس آى هبیط ًِ گشهای اضافِ تگیشد ٍ ًطِ اص         
دهای تذًص واستِ ضَد. ايي دها تِ طَس هؼوَل تش اساس دهطای پَسطت،         

دسخِ ساًتیگشاد دس ًظش گشفتِ هي ضَد وطِ تطِ هشاتطة        3435تا  3335تیي 
 گشم تش اص استخشّای ػادی هي تاضذ.


