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 جوشاندن یک دقیقه اي آبی که از سلامتش اطمینان ندارید. -
شستشوي دست با آب و صابون قبل از خوردن غذا و بعد از اجـابـت                   -

 مزاج (رفتن به توالت)
 انگل زدایی و ضدعفونی نمودن سبزي و میوه -
 
 انگل زدایی و ضدعفونی سبزي و میوه   
 مرحله اول (پاك سازي ):  -

 پاك کردن سبزي و شستشوي اولیه با آب سالم ( آب لوله کشی)
 مرحله دوم ( انگل زدایی):  -

قطره مایع ظرف شویی به ازاء هر لیتر آب مصرفی و              3-5اضافه کردن   
 دقیقه در آن  5نگهداري سبزیجات به مدت 

 

 واحد کنترل عفونت -تهیه کننده: واحد آموزش
 تأیید کننده: مدیر گروه عفونی
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 نکاتی که باید در مورد
 بدانید وبا 

http://www.atiehhospital.ir


یک بیماري اسهالی، واگیردار و عفونی است که فقط در انسـان از                
طریق باکتري ویبریوکلرا که در آب هاي راکد ساحلی و آبهاي شـور           

 یافت می شود، ایجاد می گردد.
 

 بیماري زایی 
عامل بیماري زا از راه دهان و ورود به معده و روده، تکثیر یافته و با                  

روده به  ترشح سم سبب خارج شدن آب و املاح فراوان از سلول هاي
 داخل فضاي روده و در نتیجه اسهال آبکی شدید می شود.

 
 علائم 

 اسهال آبکی شدید شبیه آب برنج و بدبو  •
 فقدان دل درد و دل پیچه  •
 عطش فراوان    •
 فقدان خون در مدفوع  •
 استفراغ بدون تهوع   •
 احساس پري و غرغر شکم   •
 فقدان تب •
 بی قراري و بی حالی •

 دوره واگیري 
 روز دوره نهفتگی بیماري است  3-1 
 
 درمان بیماري  

در صورت بروز علائم و نشانه هاي بیماري از جمله اسـهـال حـاد                 
آبکی، بدون انجام خود درمانی به سرعت به نزدیک تـریـن مـرکـز                

-تراپی و استفاده از آنتـی     درمانی مراجعه نمائید (جهت سرم       بهداشتی
 بیوتیک مناسب با تجویز پزشک) 

و   آب  قبل از مراجعه چنانچه بیمار قادر به نوشیدن است جهت تامیـن    
 به او بدهید.   ORSاملاح بدن ، مایعات کافی و محلول خوراکی

یک بسته از آن را در یک لیتر آب جوشیده         ORSبراي تهیه محلول    
یـک      ORSخنک شده حل کنید در صورت عدم دسترس به پودر      

قاشق مرباخوري شکر + یک لیـتـر آب          8قاشق مرباخوري نمک +      
 جوشیده سرد شده حل نموده و به بیمار بدهید.

با رعایت نکات ساده بهداشتی بیماري وبا به آسانی قابل پیشگـیـري         
 است.

 پیشگیري از وبا
 رعایت بهداشت فردي  -
 مصرف مواد غذایی سالم و فاقد آلودگی   -
 پختن صحیح مواد گوشتی   -

 نحوه سرایت بیماري 
 سرعت انتقال بیماري بسیار زیاد می باشد.  -
شایع ترین راه انتقال بیماري وبا از طریق آب، مواد غذایی، سـبـزي و                  -

 باشد.هاي آلوده میمیوه
آلـوده     حشراتی مانند مگس در فصل تابستان با انتقال آلودگی از منـبـع    -

 به روي غذاها باعث انتقال و سرایت بیماري می شوند.
 تماس مستقیم دست با مدفوع بیمار مبتلا به وبا  -
 

 تشخیص 
هر فرد که دچار اسهال حاد ، ناگهانی و آبکی با حجم زیاد باشد مشکوك  

تلقی شده و باید فوراً جهت بررسی و انجام آزمایش به پزشک مـراجـعـه                
 نماید.


