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 ًِّضاساى هَسد اثتلا ثِ سشعبى دس ایشاى ٍ هیلیَى ّب هَسد دس جْبى سخ هی دّذ کِ دس غَست سبلا
تطخیع ثِ هَقغ ٍ صٍد ٌّگبم، تَهَس دس هشاحل اٍلیِ ٍ هحذٍد ثَدُ، دس ًتیجِ دسهبى آى آسبى تش ٍ 

 .اهکبى کٌتشل ٍ ثْجَد کبهل آى ثسیبس صیبد است

 ِدس حبل حبضش ثِ عَس کلی تؼذاد افشادی کِ دس اثش سشعبى جبى خَد سا اص دست هی دٌّذ، ًسجت ث
سِ دِّ پیص کبّص یبفتِ ٍ هْوتشیي دلیل ثْجَد دس ثقبی ثیوبساى، ػلاٍُ ثش دسهبى ّبی هؤثشتشی کِ 

 .یبفتِ ضذُ، افضایص آگبّی هشدم ٍ استقبی سٍش ّبی تطخیع صٍدٌّگبم است

 حتی ثشای کسبًی کِ ثقبی کلی سشعبى دس آًْب ضؼیف است، ضبًس صًذُ هبًذى دس صهبى تطخیع
 .صٍدتش، ثیطتش است

 



 اجضای اغلی دس ثشًبهِ تطخیع صٍدسس سشعبى سا هی تَاى آهَصش ٍ تشٍیج تطخیع صٍدسس ٍ اًجبم
 .غشثبلگشی داًست

 ِدس تطخیع صٍدٌّگبم ثبیذ ػلائن ّطذاسدٌّذُ سشعبى سا ثذاًین تب اگش ایي ػلائن سا دس خَد پیذا کشدین، ث
 .سشػت ثِ هشاکض خذهبت جبهغ سلاهت هشاجؼِ کٌین

 اص عشف دیگش، هشاکض خذهبت جبهغ سلاهت ًیض ثبیذ آهبدگی ضٌبسبیی ایي ػلائن ٍ جذا کشدى هَاسد هْن، اص
غیشهْن سا داضتِ ثبضٌذ تب دس هشحلِ ثؼذی هَاسد هْن سا ثشای اقذاهبت تطخیػی کبهل تش ثِ هشاکض ثبلاتش ٍ 

 .هجْضتش هؼشفی کٌٌذ

 ِثسیبسی اص سشعبى ّب تٌْب ثب هؼبیٌِ پضضکی ٍ آصهبیص ّبی تکویلی تطخیع دادُ هی ضَد کِ اص جول
 .آًْب سشعبى ّبی سیٌِ، دّبًِ سحن ٍ سٍدُ ثضسگ است

 است ّن افشاد ٍ ّن اسائِ دٌّذگبى هشاقجت ّبی ثْذاضتی ثِ اّویت تطخیع صٍدٌّگبم ٍ اًجبم لاصم
 .فؼبلیت ّبی غشثبلگشی سشعبى پبیجٌذ ثبضٌذ کِ هٌجش ثِ ثْجَد ًتیجِ ٍ کبّص اتلاف هٌبثغ هی ضَد



چِ علائوي ها را بايذ بِ فکر بررسي بيشتر بياًذازد؟ 

  اغلت دس هشاحل اٍلیِ سشعبى ػلائوی ٍجَد داسد کِ تَجِ ثِ آًْب ثِ ٍیژُ دس افشادی کِ سبثقِ فشدی یب
آضٌبیی ثب ایي ػلائن ٍ هشاجؼِ ثِ . خبًَادگی سشعبى داسًذ، ثِ تطخیع صٍدٌّگبم سشعبى کوک هی کٌذ

 .هَقغ ثِ پضضک اقذاهی هْن ٍ کلیذی است

 ثی ضک، ٍجَد ایي ػلائن ثِ هؼٌی تطخیع قغؼی ثذخیوی ًیست ٍ دس اغلت هَاسد ثِ دًجبل یک ثیوبسی
 .خَش خین ایجبد ضذُ ٍ ثِ صٍدی ثشعشف هی ضَد، اهب تطخیع ایي ًکتِ ثب پضضک است

 ُتَجِ ثِ ایي ًکبت ثِ هؼٌی هحبفظت قغؼی افشاد دس هقبثل اثتلا ثِ توبهی سشعبى ّبی ضٌبختِ ضذ
ًیست، اهب احتوبل پیطگیشی اص سشعبى ّبی ضبیغ ثسیبس ثَدُ ٍ دس اًجبم ثِ هَقغ ٍ هَفق دسهبى هفیذ 

 .است، چشا کِ سشعبى دس ثسیبسی اص هَاسد دس هشاحل اٍلیِ قبثل دسهبى است

 ّیچگبُ اص تشس احتوبل تطخیع سشعبى، اص هشاجؼِ ثِ پضضک خَدداسی ًکٌیذ»ثٌبثشایي». 

 



- ابتلاي بِ سرطاى در اقَام درجِ يک 

- تغيير در خال ّاي پَستي 

- ِزخن ّاي بذٍى بْبَدي در طي دٍ ّفت 

- تَدُ در ّر جاي بذى 

- سرفِ يا گرفتگي صذاي طَلاًي 

- اختلال بلع يا سَء ّاضوِ طَلاًي 

- استفراغ يا سرفِ خًَي 

- اسْال طَلاًي يا برٍز يبَست جذيذ 

- ٌِخًَريسي غير طبيعي در ادرار، هذفَع، ٍاشى، ًَک سي 

-  دليلبي اشتْايي يا كاّش ٍزى بي 

 ٍ ًِاست، اها   خَىًشاًِ ّاي بالا هربَط بِ ّوِ سرطاى ّاي شايع شاهل سرطاى پَست، سيٌِ، تيرٍئيذ، رٍدُ بسرگ، هعذُ، هري، ريِ، حٌجرُ، تخوذاى، هثا
 .شَدبرخي سرطاى ّا از ديذگاُ سازهاى جْاًي بْذاشت ًياز بِ تَجِ بيشتري دارد كِ شاهل سرطاى سيٌِ، دّاًِ رحن ٍ رٍدُ بسرگ هي 

 

 

 

 

 :علاهت ّاي ّشذار دٌّذُ در هَرد ابتلا بِ سرطاى



 ثشًبهِ یَگب سا جضیی تحت ضیوی دسهبًی هیتَاى هطکلات ثیوبساى هجتلا ثِ سشعبى ػوذُ تشیي ضٌبخت ثب
ٍ ثب تَسؼِ توشیي یَگب ثِ ثیوبساى دس تکویل دسهبى سشعبى داد دسهبًی ایي هذدجَیبى قشاس ثشًبهِ ّبی اص 

 .کوک کشد

 ًاستفبدُ اص یَگب ثتَاًذ هَجت ثْجَد ػلائن ٍ کیفیت صًذگی ػوَهی ٍ ثبصگطت سشیؼتش ثِ صًذگی احتوبلا
 . ثبضذضیوی دسهبًی تحت سٍصهشُ، دس ثیوبساى هجتلا ثِ سشعبى 

 استجبط خَة ثب ثیوبس یکی اص هْن تشیي ػَاهل هؤثش ٍ تأثیشگزاس دس سًٍذ ثْجَدی ثیوبس سشعبًی ثشقشاسی
تب فشد هجتلا ثِ کشد تب حذ هوکي ثیوبس سا ثِ فؼبلیت ّبی هؤثش دس عَل دسهبى دسگیش ثبیذ . هی ثبضذ

 .  سشعبى ثب هطکلات ػبعفی، جسوی ٍ سٍاًی خَد دسگیش ًطَد ٍ ثب هطکل هَاجِ ًطَد

 

 سشعبى ٍثْجَد کیفیت صًذگی ثیوبساى ٍ خبًَادُ ّب 



-  ِثب کوک ثیوبس تػوین ثگیشیذ کِ چِ . فشد هجتلا کوک کٌیذ تب حذ هوکي یک صًذگی هؼوَلی داضتِ ثبضذث
کبسّبیی اًجبم دّیذ کِ فشد اص اًجبم آى ّب  . فؼبلیت ّبی دٍست داسد، اًجبم دّذ تب دس ایي ساُ ثب اٍ ّوشاُ ثبضیذ

کبسّبی کِ ثی اّویت ّستٌذ سا کٌبس . لزت هی ثشد ٍ اص هَاسدی کِ رّي ثیوبس سا دسگیش هی کٌیذ، ثپشّیضیذ
 .ثگزاسیذ

-  ِثِ عَس . فشد ثیوبس اجبصُ دّیذ تب احسبسبتص سا ثب ضوب دس هیبى ثگزاسد ٍ ثشای ایي کبس اٍ سا تطَیق کٌیذث
ضوب ضًٌَذُ  . هثبل اگش ثیوبس ثب ضوب دسثبسُ احسبسبتص دس هَسد سشعبى غحجت کشد، هَضَع سا تغییش ًذّیذ

 .دس ایي ساستب اٍ سا تطَیق کٌیذ ٍ اص ثیوبس حوبیت کٌیذ. ثبضیذ ٍ ثگزاسیذ فشد هجتلا ثِ سشعبى غحجت کٌذ

-  ِاگش فشد  . ثیوبس اعویٌبى دّیذ کِ دس دستشس ّستیذ ٍ اص ٍاسد کشدى فطبس هسبئل جبًجی پشّیض کٌیذث
ثِ عَس هثبل ثیوبس خَدش ثشای لجبس  . سشعبًی سؼی دس اًجبم کبسی داسد، ثِ ّیچ ٍجِ جلَی اٍ سا ًگیشد

ضوب دٍست داسیذ کِ . پَضیذى تلاش هی کٌذ، ثشای ثیوبس هْن است کِ خَدش اص پس کبسّبی خَدش ثش ثیبیذ
 .ثِ فشد ثیوبس کوک کٌیذ، اهب ایي کبس سا اًجبم ًذّیذ تب خَدش هستقل ثبضذ

 

در ايٌجا بِ هَاردي اشارُ هي كٌين كِ هي تَاًيذ بيوار را با آى ّا هشغَل كٌيذ  : 



-  ِیبد داضتِ ثبضیذ کِ افشاد ثِ سٍش ّبی هختلفی استجبط ثشقشاس هی کٌٌذ، ثؼضی ثب ًَضتي، ًَاصش کشدى ٍ یب حشکبت ث
ثٌبثشایي، دس غَستیکِ خَاستٌذ دست ضوب سا ثگیشًذ، ضوب . هتفبٍت، چشا کِ ثیبى احسبسبت ثشایطبى ٍاقؼب دضَاس است

 .ایي اجبصُ سا ثِ آى ّب ثذّیذ

-  ثیوبس هوکي است توبیل ثِ سکَت ٍ آساهص داضتِ ثبضذ، دس حبلی کِ ثشخی دیگش دٍست داسًذ ثیطتش غحجت فشد
اگش فشد توبیلی ثِ حشف صدى ٍ غحجت کشدى ًذاضت، اٍ سا هججَس ثِ حشف صدى ًکٌیذ ٍ ثِ سکَت اٍ احتشام . کٌٌذ

 .ثگزاسیذ

-  هوکي  . ثیوبس سا دس ًظش ثگیشیذدّیذ ، ضشایظ ثیٌبًِ ٍ اًؼغبف پزیش ثبضیذ دس هَسد کبسّبیی کِ هی خَاّیذ اًجبم ٍاقغ
 .پس اٍ سا هججَس ثِ اًجبم کبسی ًکٌیذ. اًجبم دّذخَاّیذ ، است فشد هجتلا ًخَاّذ کبسی سا دس آى صهبى کِ ضوب هی 

- ثیوبساى ثؼضی اٍقبت دٍست داسًذ، تٌْب ثبضٌذ ثِ خَاستِ آى . ّوِ هب ًیبص ثِ تٌْبیی ٍ خلَت کشدى ثب خَدهبى داسین
 .ّب احتشام ثگزاسیذ

 

 



-  فشد هجتلا ثِ سشعبى سؼی کٌیذ ثِ کبسّبیی ثپشداصیذ کِ ّش دٍ ضوب اص اًجبم آى ّب احسبس خَضبیٌذ داسیذ ضوب ٍ
 .ثیوبس اّویت ثسضایی دّیذ ٍسصش ٍ تغزیِ ٍ لزت هی ثشیذ ٍ ثبیذ ثِ

-  کٌبس ّوِ هَاسد ثبلا اگش ضخع ثیوبس سفتبسی ّبیی هبًٌذ خطن، ػػجبًیت، غن ٍ افسشدگی سا ثیطتش اص حذ دس
هؼوَل دس ٍجَدش داضتِ ثبضذ، ضوب ثبیذ اص تین حشفِ ای، هطبٍس یب سٍاًطٌبس کوک ثگیشیذ تب آسیت ّبی ٍاسدُ ثِ 

 .سٍاى ثیوبس سا کبّص دّیذ

 

https://pardiscancer.com/blog/%D8%B1%DA%98%DB%8C%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%B6%D8%AF-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
https://pardiscancer.com/blog/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%81%D9%88%D9%82-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AF%D9%87-%DB%8C%D9%88%DA%AF%D8%A7-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86


 ًْبدّبی دٍلتی ٍ حبکویتی ثب اتخبر سیبست گزاسی ّبی غحیح ٍ تػویوبت کلاى، ًقص ثسیبس پشسًگی دس کٌتشل

سشعبى، پیطگیشی ٍ تطخیع صٍدٌّگبم، دسهبى استبًذاسد، هشاقجت ّبی حوبیتی ٍ تسکیٌی، هجبسصُ ثب ػَاهل خغشصای 

ایفب هی کٌٌذ، اهب ثبیذ ثذاًین ٍ ثپزیشین کِ ( سغح سَاد سلاهت جبهؼِ)سشعبى، ثبلاثشدى سغح آگبّی ٍ هؼلَهبت جبهؼِ 

ّوِ هب چِ دس جبیگبُ فشدی ٍ ًقص ضْشًٍذی ٍ چِ دس جبیگبُ حقَقی ٍ اجتوبػی اص ًْبدّبی دٍلتی تب سبصهبى ّبی 

 . هشدم ًْبد دس صهیٌِ کٌتشل، پیطگیشی، تطخیع صٍدٌّگبم ٍ دسهبى سشعبى هسئَلین

 ثبیذ ثِ سبصهبى هشدم ًْبد دس جبهؼِ ثب حفظ جبیگبُ حوبیت ٍ تسْیلگشی دس حَصُ دسهبى ثیوبساى هجتلا ثِ سشعبى، یک

ٍ فشٌّگ سبصی دس جبهؼِ ٍ اغلاح سجک صًذگی، استقبء سغح سَاد سلاهت فشدی ٍ اجتوبػی، جلت هطبسکت  تطَیق 

ثٌگبُ ّبی اقتػبدی دسصهیٌِ پیطگیشی ٍ تطخیع صٍدٌّگبم، ّوکبسی ثب هَسسبت خیشیِ ٍ سبصهبى ّبی هشدم ًْبد فؼبل 

دس حَصُ سشعبى، ػضَیت ٍ ّوشاّی دس ضجکِ ّبی تخػػی هختلف ثب سٍیکشد تبثیش حذاکثشی ٍ جلت هطبسکت ّوگبًی 

 .دّذدس هجبسصُ ثب سشعبى اختػبظ 

 سرطاى ٍجايگاُ ًْاد ّاي دٍلتي ٍحاكويتي



1-  اص هػشف دخبًیبت پشّیض کٌیذ 
2-  فؼبلیت ثذًی هٌظن داضتِ ثبضیذ 
3-   ٍصى خَد سا دس حبلت ایذُ ال ًگِ داسیذ 
4-  تغزیِ سبلن داضتِ ثبضیذ 
5-  خَدسا دس ثشاثش ػفًَت ّب هحبفظت کٌیذ 
6-  اص پَست خَد هحبفظت کٌیذ 
7- دسهٌضل ٍهحیظ کبس اغَل ایوٌی سا سػبیت کٌیذ 

8-  هؼٌَی سبلوی داضتِ ثبضیذ  –صًذگی سٍاًی 
9-  صًذگی اجتوبػی سبلوی داضتِ ثبضیذ 
10-   دس غَست داسا ثَدى ػلائن ّطذاس دٌّذُ سشعبى ثِ پضضک هشاجؼِ کٌیذ 

 سرطاى با خَد هراقبتي ٍاهيذ قابل پيشگيري است 























 ثب اسصٍی سلاهتی  


