
:مهم ترین دلایل براي افزایش بروز سرطان در ایران و جهان

oافزایش امید به زندگی و تعداد سالمندان
oو  تغییر در شیوه زندگی مانند افزایش مصرف دخانیات، غذاهاي چرب

پرکالري و کم تحرکی
oعوامل محیطی مانند افزایش مصرف سوخت هاي فسیلی



تفاوت تشخیص زودرس و غربالگري

o  تشخیص زودرس مجموع مداخلاتی که منجر به تشخیص زودرس
.سرطان در افرادي که علایم مشکوك سرطان دارند

oر  غربالگري مجمو ع مداخلاتی که منجر به تشخیص زودرس سرطان د
ا افرادي که  هیچ علامت مشکوکی ندارند و داراي شرایط جنسی و ی

سنی خاص  



تشخیص زودهنگام و غربالگري

تشخیص  
زودهنگام؛  

اقدام براي تشخیص 
زودتر بیماري در 
افراد علامتدار

غربالگري؛  
 اقدام براي تشخیص
زودتر بیماري در 

بی علامتافراد 



سرطان پستان

:آموزش مطالب ذیل در این تدریس

Ø پستانگروه ھای ھدف غربالگری سرطان
Ø خدمات انجام شده در مراکز بھداشت

برای غربالگری سرطان پستان
Ø پستانارزیابی غربالگری سرطان
Ø تفسیر جدول گروه بندی بیماران در

پستانغربالگری سرطان 
Ø گزارشBI-RADS
Ø عوامل خطر سرطان پستان



گروه ھای ھدف غربالگری 
سرطان پستان 

o  سال ۶٩ تا ٣٠زنان  دارای سن

o۶٩ یا  بالای ٣٠ در صورتی کھ  سن  زنی  زیر  
 فردی  یا  سابقھ سال  باشد و  دارای  

:خانوادگی  مثبت  و یا  مشکلات  پستان  شامل

تغییرات  نوک    ترشحات  پستان،  تغییرات  پوست  پستان،
بزرگی  غدد  لنفاوی   تغییر  اندازه  در  پستان، ، پستان

زیر بغل  و تورم  یک  طرفھ  بازو  
.باشد



خدمات انجام شده در مراکز بهداشت براي غربالگري سرطان پستان

o آموزشهاي خود  مراقبتی لا زم  از جمله  در خصوص عوامل زمینه
ساز   بروز سرطان پستان و راه هاي پیشگیري  وتشخیص  زودهنگام  آن

o معاینه پستان  

o  ثبت و پیگیري موارد مشکل دار



الگوهاي معاینه پستان

الگوي نوار عمودي•



عوامل خطر سرطان پستان

: عوامل خطر غیرقابل اصلاح

oسن بالا
oسابقه خانوادگی و جهش هاي ژنی
o سال 12سن قاعدگی کمتر از
o سال 55سن یائسگی بالاي
oزمینه نژادي و قومی
oوضعیت اقتصادي و اجتماعی بهتر
oسابقه هایپرپلازي در پستان



عوامل خطر قابل اصلاح سرطان پستان

: اصلاحقابل عوامل خطر 

o سال 30نمایه توده بدنی بالاي
oمصرف الکی
oسن بالاي مادر در زمان اولین زایمان
oمواجعه با اشعه براي درمان سرطان
oقرص ضد بارداري خوراکی
oHRT
o مصرف بالاي چربی اشباع شده



گروه هدف غربالگري سرطان دهانه رحم

o سال 59تا  30زنان داراي سن

o سال که داراي علائم خونریزي  59و یا بالاي  30زنان داراي سن زیر
 غیرطبیعی، ترشحات بدبوي واژینال، درد هنگام نزدیکی جنسی



دهانه رحمخدمات انجام شده در مراکز بهداشت براي غربالگري سرطان 

o  آموزش خود مراقبتی عوامل خطر سرطان دهانه رحم

oنمونه برداري پاپ اسمیر

oست  سوال در مورد علامت هاي سه گانه، سوابق و نیاز به غربالگري با ت
HIV



سرطان دهانه رحم و پیشگیري از آنعوامل خطر 

o انسانیآلودگی با ویروس پاپیلوماي
o پایینفعالیت جنسی در سنین شروع
o پایینسطح اجتماعی و اقتصادي
oزایمان
o سیگارمصرف
o متعددشرکاي جنسی
o انسانیویروس نقص ایمنی
o سرکوب کنندهی ایمنیاستفاده از داروهاي
o تغذیه ايعوامل
oقرصهاي ضد بارداري خوراکی



خود مراقبتی براي پیشگیري از سرطان دهانه رحمتوصیه هاي مهمترین 

o    داشتن فقط یک شریک جنسی
o  باالترشروع نخستین نزدیکی جنسی در سنین
o   آمیزشیپیشگیري از ابتال به بیماریهاي
o  دخانیاتمصرف سیگار و عدم
o  جنسیبهداشت رعایت
o   استفاده از کاندوم حین نزدیکی
o  درمان عفونتهاي رحمی  
o الکلیاستفاده از مشروبات عدم
o  سبزیجاتزیاد میوه و مصرف
o داشتن فعالیت بدنی منظم



:انواع ضایعه پیش بدخیم در دهانه رحم

•LSIL: Low Grade Squamous Intrapitheial Lesion

•HSIL: High Grade Squamous Intraepithelial Lesion

•CIN1
•CIN2
•CIN3
•Squamous cell carcinoma
•Adenocarcinoma



:HPVموارد غیرطبیعی درآزمایش پاپ اسمیر و 

oASCUs
oAGUS
oLSIL
oHSIL

ØHPV-16
ØHPV-18
ØOther High Risk-HPV
ØOther Low Risk-HPV



 HPVشرایط غربالگری 

o سال 49تا  30در فاصله سنی
oحداقل سه سال از رابطه جنسی آنها گذشته باشد.
oاز نتیجه پاپ اسمیر طبیعی بیش از یکسال گذشته باشد
o آزمایش غربالگريHPV ه انجام نداده و یا ده سال و بیشتر از آن گذشت

.  باشد



در مرکز  ارزیابی غربالگري سرطان کولورکتال
بهداشت

o مشخصات فردي در سامانه ثبت
o حال شرح
o پزشکیسوابق ارزیابی
o انجام آزمایش
o اقدامگیري و تصمیم
o  و مراقبت بیمارانپیگیري



گروه هدف غربالگري سرطان کولورکتال

o69 تا 50  تمامی افراد  
oیا  در هر سنی  ، سال  باشد  69 یا  بالاي  50 در صورتی که  سن  فردي  زیر

داشته باشد، سابقه  فردي  یا  خانوادگی  مثبت  و یا  مشکلات گوارشی 



شرح حال در غربالگری سرطان کولورکتال

o    دستگاه  گوارش  تحتانی  در طی  یک ماه اخیرخونریزي
o تغییر در اجابت  مزاج  در طی یک  ماه اخیر

  مدفوع  احساس  پر بودن  مقعد  پس  از  اجابت  مزاج  و یا کاهش  قطر یبوست  با یا بدون اسهال،  درد  شکم،

o کاهش بیش  از  ده  درصد  وزن  بدن



ارزیابی سوابق در غربالگري سرطان کولورکتال

o  سابقه  سرطان  یا پولیپ روده  بزرگ  در خانواده
)پدر،  مادر،  برادر،خواهر یا  فرزندان(درجه یک را دارید

oسابقه  سرطان  روده بزرگ  در خانواده  درجه  دو که  در سن  زیر پنجاه  سال  بروز کرده
)مادر بزرگ و پدربزرگ دایی،(

v   آیا سابقه  فردي  بیماري هاي  زیر  را  دارید؟
o  سابقه  سرطان  روده بزرگ  در گذشته
o روده  بزرگ  در گذشته  پولیپ سابقه
oسابقه  بیماري التهابی روده بزرگ )IBD بیماري کرون  یا کولیت  اولسروز(



مرتبط با شیوه زندگی اصلاح خطر قابل عوامل 

oکاهش  ماندگاري   ورزش  با روش هاي  مختلف  از جمله کاهش  وزن،:  فعالیت  بدنی  ناکافی
لهاي مکاهش سطح  انسولین خون  و در نتیجه کاهش رشد سلو مواد  غذایی  مضر در دستگاه گوارش،

ان  احتمال  سرط خاطی روده،  بهبود  عملکرد  سیستم  ایمنی و متابولیسم  اسید  صفراوي،
.روده بزرگ  را  کاهش  میدهد

oمصرف کم میوه و سبزیجات
oهاي  انسولین   ممکن  است  در  رشد  سلول چاقی،  وزن  زیاد  با سطوح  بالاتري  از:  افزایش  وزن

. پولیپ هاي  آدنوماتوز  و تغییر  شکل  به  بدخیمی  دخیل  باشندروده اي،  ظهور  
oالکل
oخطر پولیپ هاي  آدنوماتوز و جهش سلولی  را  افزایش  میدهد: دخانیات  .
oمواد  سرطانزایی  مثل  آمینهاي  هتروسیکلیک  : گوشت قرمز  

در طی پخت گوشت در دماهاي و  هیدروکربن هاي  آروماتیک  چند حلقه اي  که  سرطانزا  هستند،
. بالا تولید  می شوند



.تست فیت کھ در مراکز بھداشت رایگان ارائھ می شود




