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 به درب   قفل ایمن نگتداری کنید.
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می کنند . موکداً این کودکان را بد ن 

 لحظه ای غفلم مراقبم نمایید.
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 بسیار خطرآفرین می باشد. 

. از نگتداری قرص برنج به علم سمیم         35

فوق العاد  ناشی از آن   در منزل خودداری         

 نمایید.
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  حتی سرمه  بخصوص در انواع غیر               

 استاندارد از سرب استفاد  میشود.

 

. هیچگا  دار  را با اسامی شکلات  آب نبات  شربم   اینگونه اسامی غیر اقعی به کودکان 1

 معرفی نکنید.

. مسمومیم توسط برخی دار ها اگر چه ممکن اسم کشند  نباشد اما می تواند منجر به  1

 صدمات دائمی   غیر قابل جبران کبد   کلیه بالاخص در کودکان گردد.

. سپردن کودک به سایر افراد در زمان عد  حضور  الدین   میتواند کودک را در معارض   8

 بیشترین خطرات قرار دهد. حتما تدابیر   اقدامات لاز  را به کار ببرید.

 . از دادن د ز تکراری دار  بد ن مشا ر  پزشک یا دار ساز د ری نمایید.9

قاشق مربااخاوری(    3. خوراندن اشتباهی بخور ا کالیپتو  حتی در مقادیر بسیار کم )  31

 میتواند کشند  باشد.

. از قراردادن دار    مواد خطرآفرین در    33

 کیف دستی خودداری فرمایید.

.  اسباب بازی کاودک را از جانا            32

مرغوب   استاندارد انتخاب نمایایاد   از       

خریدن اسباب بازی تتیاه شاد  از ناوع          

بازیافم جداً خودداری کانایاد.رناگاتاای          

استفاد  شد    پلاستیک به کار رفتاه در    

اسباب بازی ها میتواند منجر به مسمومیم 

 های جدی شوند.

 

. رنگتای بکار رفته در گتوار  ها                38

تختتای کودکان مانند رنگ بکار رفته در         

اسباب بازیتا میتواند در صورت تما            

 مدا   کودک مسمومیم زا باشد.



 نکات قابل توجه:

در صورت بر ز مسمومیم ضمن حفظ خونسردی  سریعاً جتم ارجاع به مرکاز درماانای      

 391اقدا  نمایید. همچنین در تما  با مرکز ملی اطلاع رسانی دار ها   سمو  به شمار   

میتوانید ازکمک ها   اقدامات ا لیه تا رساندن فرد مسمو    335  یا فوریم های ا رژانسی 

 به مرکز درمانی  اطلاع حاصل نمایید.

دقم داشته باشید توجه به دار ها   مواد موجود در پیرامون فرد مسمو   راهنمای خوبای  

 اسم جتم تشخیص نوع مسمومیم   کمک به پزشک در انتخاب درمان موفق .

لذا ضمن همرا  بردن باقی ماند  دار    مواد مشکوک به ایجاد سمیم   ارائه اطلاعات ذیل 

 به پزشک در موفقیم درمان کمک خواهد کرد:

 کودک چه چیزی خورد ؟ 

 چه مقدار خورد ؟ 

 زن کودک مسمو ؟  

 چه زمانی خورد  شد ؟ 

. پاک کنند  های شیمیایی  مواد شویند   جوهرنمک  انواع سفید کنند  ها  لکه برها  محلول های لوله بازکن   محلول های جار      39

گیر   کلیه مواد شیمیایی   آلی را در بسته بندی اصلی خود نگتداری نمود  ضمن اطمینان از محکم   بسته بودن درب آنتا پ  از هر 

بار استفاد   از کندن برچسب مشخصات آن نیز خودداری نمایید   از نگتداری آنتا در کمد زیر ظرفشویی   در دستر  کودکان جاداً  

 اجتناب  رزید.

. همیشه مندرجات برچسب شویند  ها  مواد شیمیایی  لکه برها   سفیدکنند  ها   موادی از این قبیل را به دقم مطالعه نماییاد .     21

 در صورت استاندارد بودن این محصولات   کارخانجات سازند  اطلاعات لاز    کامل را در اختیارتان میگذارند. 

.  از نگتداری ضد یخ   نفم  بنزین  الکل  سمو  آفم کش   حشر  کش ها  کودها   اد ات باغبانی   کشا رزی  رنگتا  در پارکینگ  23

   حیاط منزل   در دستر  کودکان خودداری کرد    در محلی مجتز به درب   قفل ایمن نگتداری شوند.

.  در حین استفاد  از کلیه محصولات شیمیایی   پاک کنند  ها اگر بنا به دلیلی مجبور به ترک محل حتی برای لحظاتی هستید از  22

 بسته بودن درب ظرف   ایمن بودن کودک اطمینان حاصل نمایید.

.  هنگا  استفاد  از پاک کنند  ها  شستشو با مواد شیمیایی   درب   پنجر  ها را باز کرد  تا جریان هوا مانع از تاجاماع ماواد            23

 گازهای شیمیایی در محل گردد. 

. در صورت بلع نفم   مشتقات آن اکیداً از القاب استفراغ خودداری کنید.بلعیدن نفم ممکن اسم کشند  نباشد اما  ادار نمودن باه    24

 استفراغ احتمال مرگ را افزایش میدهد.

. در صورتی که لباستان به سبب شغل خاصی که دارید آلود  به مواد نفتی   رنگ  سرب   سایر مواد مسمومیم زاسم قبل از  ر د  25

 به منزل نسبم به تعویض آن اقدا  نمایید.

. مسمومیم با برخی گیاهان آپارتمانی       33

  تزیینی مانند دیفن باخیا  آزالیا               

خرزهر   کرچک  .... میتواند کشند  باشد.      

سعی کنید نا  گیاهان موجود در محل          

کار   زندگی را بدانید تا در صورت بر ز            

 مسمومیم  به درمان آن کمک کنید.

. گیاهان سمی ممکن اسم با خورد          32

شدن  منجر به زخمتای دهان   زبان             

تا ل گردد.حتما لاز  اسم گیاهان سمی       

)دارای برگ  شیرابه  میو    گل سمی( را        

شناسایی نمایید   در صورت نگتداری          

 مراقب کودکانتان باشید.

. از قراردادن نایلون   کیسه پلاستیکی        21

درکیف دستی   دستر  کودکان به سبب 

احتمال کشیدن آن بر ر ی سر   احتمال         

 خفگی اجتناب کنید.

. مسمومیم با سرب از طریق تنف   یا          21

خوردن ذرات معلق موجود درهوا یا رنگتا         

منجر به اختلال رشد  اختلال در یادگیری        

کندذهنی   اختلالات رفتاری   تشنج                

 می گردد.

. از خطرناکترین مسمومیتتا مسمومیم      28

با گاز منوکسید کربن می باشد که ناشی از         

احتراق   سوخم ناقص می باشد. استفاد          

از آبگرمکن های نفتی   گازی همچنین گاز   

پیک نیک در فضای بسته   در حما  منازل     

 بسیار خطرناک می باشد. 

. اطمینان از کارکردصحیح   عملکرد         29

مناسب د دکش را درفصول استفاد  از این        

 سایل   در سرلوحه برنامه ریزی های             

ر زمر  قراردهید. لوله سرد د دکش بخاری  

نشان دهند  عد  خر ج د د   گاز سمی           

 اسم .

. علائم مسمومیم با منوکسید کربن حتی در مقادیر بسیار جزئی در کودکان میتواند با               31

بر ز تتوع   استفراغ همرا  باشد .در صورت احتمال مسمومیم با گاز منوکسید کربن                   

 335سریعاً کودک   یا فرد مسمو  را به فضای باز منتقل کرد    با فوریم های ا رژانسی                  

 تما  حاصل نمایید.

. از مصرف خودسرانه  دارویا  گیایی در کودکان بدون مشورت           33

 پزشک و داروساز اجتناب کنید.

. مسمومیت با قارچها  سمی بسیار خررآفری  و کشنده است.           33

شناخت قارچها  سمی و غیر سمی بر عهده افراد کارشناس است            

 لذا از مصرف قارچهایی که نمی شناسید اکیداً خوددار  کنید.  


