
  CVLineکاتر ورید مرکزي

شستشو وضدعفونـی    قبل و بعد از انجام کار با مسیر ورید مرکزي )
 دست ها اجباري است. 

  از پماد یا کرم موضعی انتی بیوتیک در محل مسیر ورید مـرکـزي )
 استفاده نشود.

بعد از هر    با تزریق مرتب مایعات و شستشوي مسیر ورید مرکزي )
 بار تزریق دارو یا تغذیه وریدي از انسداد پیشگیري کنید. 

احتمال دارد لوله ها زیر پانسمان پیچ خوردگی داشته باشد که باید  )
 مرتب چک شود.

 سی سی لوله ها روزانه شستشو داده شود.  5)10با سرم نمکی  )
 تزریق هپارین باید با دستور کتبی پزشک معالج باشد )
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 مراقبت هاي پس از بیهوشی میلر )منبع: مراقبت هاي ویژه احیا
 



 : تعریف
کاتتر، روشی آسان براي  دادن داروها و گرفتن نمونه هاي خونی، بدون 
وارد کردن سوزن به درون رگ بیمار  است. کاتتر یک لوله پلاستیکی و 
نرم است که یک طرف آن در یک ورید (سیاه رگ) بزرگ قرار داده می 
شود و طرف دیگر آن خارج از بدن باقی می ماند. کاتـتـر داراي یـک 
درپوش است،که در مواقع نیاز به گرفتن نمونه خون و یا دادن داروهـا، 

 می توان آن را برداشت.
در بعضی از  ): cvlineدلایل کار گذاشتن مسیر ورید مرکزي (

بیماران وخیم زمانی که هیچگونه دسترسی وریدي سطحی و محیـطـی 
گذاشته شود این کار غالباً به منظور  CVπlineوجود ندارد، ممکن است 

 تزریق مایع، تجویز دارو، خون و فراورده هاي خونی انجام می شود.
زمانی که بیماري بعلت مشکل شدید  (تغذیه وریدي): TPNتجویز 

گوارشی قادر به جذب مواد غذایی نباشد، ممکن است تـیـم درمـانـی 
تصمیم به دادن مواد غذایی به بیمار نمایند که به این کار تغذیه وریـدي 
می گویند. تغذیه وریدي داراي ترکیبات سوزاننده مثل کلسیم کلراید و 
پتاسیم کلراید می باشد که اگر از وریدهاي سطحی و محیطی استـفـاده 
شود باعث ایجاد لخته می شود. بنابراین یکی از راه هاي مطمئن و ایمن 

 است.  مسیر ورید مرکزي براي تزریق

محل هاي شایع استفاده شده جهت مسـیـر وریـد 

 : مرکزي

همانطور که قبلا ذکر شد کاتتر مسیر ورید مرکزي بداخل یـکـی 
قرار داده می شود. ورید بر اساس نیازهاي بیمار و  عروق بزرگ از

عروق ذکـر شـده در زیـر  مناسب بودن محل انتخاب می شود.
بیشترین موارد استفاده را دارند:

 ورید گردنی ( ژوگولر) داخلی:)1
این مکان یکی از شایعترین وریدهاي انتخاب شده می باشد زیـرا 

 به آسانی در دسترس است.
 

2 æ :وریدهاي تحت ترقوه اي 
تحت ترقوه اي بیشتر توصیه می شود چـرا کـه بـراي    مسیر ورید مرکزي

 بیماران راحت تر می باشد.
3 æ :(فمورال) ورید هاي رانی
 قرار گرفته است. کشاله ران ورید هاي فمورال در ناحیه 

 گذاري: CVπlineعوارض
یکی از عوارض مسیر ورید مرکزي  سپسیس یا عفونت خـون مـی باشـد. 
سپسیس نتیجه ورود باکتري و دیگر ارگانیسم هاي (موجودات زنده) عفونـی 
(قارچ، ویروس ها) و سموم آنها بداخل خون می باشد. معمولاً عفونت خـون 
بدنبال مراقبت ضعیف از محل ورود مسیر ورید مرکزي و همچنین مقاومـت 

 پایین بدن فرد اتفاق می افتد. 
 علائم شامل: 

درجه سانتی گراد)، لرز، ضعف و بی حالی، تنفس هاي کوتاه و  38تب (بالاي 
کاهش فشار خون می باشد. سپسیس می تواند جدي شده و زندگی فرد را به 

 خطر اندازد که در این صورت از آنتی بیوتیک ها استفاده می شود. 
درد، قرمزي و ترشح در محل وارد کردن کاتتـر، درد سایر علائم شامل: 

   در محل بالاي کاتتر و شانه، تورم و قرمزي بازو
انسداد (گرفتگی) مسیر ورید مرکزي که معمولا با علائمی مثل عدم تزریـق 

 نشت مایع و عدم برگشت خون از کـاتـتـر æمایعات از مسیر ورید مرکزي  

 بروز مي كند.

 مراقبت از مسیر ورید مرکزي : 

درمحل ورود کاتتر به پوست بخیه وجود دارد بنابراین بـایـد از 
نظر علایم التهاب و عفونت مانند قرمزي ،گرمی، تـورم وخـروج 
ترشح چرکی  بررسی شود. . همچنین بخیه ها از نـظـر شـل 
شدگی بررسی شود، زیرا می تواند باعث خارج شدن کاتتر بشود.

در زمان تزریق داروها باید مقدار، زمان و روش مصرف هر یک از 
 داروهاي تجویز شده طبق دستور پزشک معالج و عوارض جانبی 

آموزش داده شود و در صورت بروز عارضه پزشک وپـرسـتـار را 
مطلع سازند. در صورتی که داروها در یخچال نگهداري می شود، 
قبل از تجویز باید آنها را در هواي اتاق قرار دهد. و بـراي گـرم 

 کردن داروها، از مایکروویو استفاده نکند.
بیمار می تواند حمام کند ولی زمان استحمام باید تا حد امـکـان 

سـرازیـر    کوتاه باشد و آب کمتري به سمت مسیر ورید مرکـزي
شود. در صورتی که پانسمان بیمار خیس شد سریعا تعویض شود.

باید کاملا تمیز و خشک نگهداري شود    محل مسیر ورید مرکزي
سـاعـت  48اگر از پانسمان هاي معمولی استفاده می شود هر 

روز یکبـار تـعـویـض  7یکبار و پانسمان ضد افتاب و شفاف  هر 
گردد. درصورت آلودگی، خیس یا شل شدن پانسمان در اسـرع 

 وقت تعویض شود.
فعالیت ها ي بیمار باید کنترل شونده باشد و از کشیدگی و بلند  

در آن کـار    مسیر ورید مرکزي کردن اشیاء سنگین با بازویی که
گذاشته شده، خودداري شود.

بیمار باید طبق دستور پزشک معالج زمان ویزیت هاي بعـدي خـود و 
همچنین شماره تلفن هاي ضروري که در صورت بروز مشکل بتواند بـا 

 اتها تماس بگیرد را بداند. 
علایم هشداردهنده: علایم و شکایاتی را که باید بـه 

 پزشک و پرستار گزارش شود:

)   ترشح و برآمدگی اطراف محل مسیر ورید مـرکـزي )قرمزي  )درد
خارج شدن مسـیـر وریـد  )درجه سانتی گراد 38درجه حرارت بیش از 

 ناتوانی در تزریق داروها و...)وخونریزي از محل   مرکزي
در صورت بروز خونریزي، پاره شدن بخیه ها یا خارج شـدن مسـیـر  )

از بدن، با یک گاز استریل محل را فشار دهـیـد و بـه    ورید مرکزي
 سرعت به بیمارستان مراجعه کنید.

 


