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 تعريف سلوليتيت: 

نوعي عفونت باكتريايي است كه پوست را درگير مي كند بهه خصهو  
غشاء ميان پوستي و چربي زير جلدي را تحت تاثير قرار مي دهد و با واژه 

Cellulite .به معني تجمع بد شكل چربي ها زير پوست متفاوت است 

وقتي يك ناحيه از پوست  زخم مي شود و بهداشت آن به درستي رعايهت 
نمي شود باكتري ها از محل زخم وارد بافت هاي عمقي تر پوسهت مهي 

 شوند وايجاد عفونت مي كنند.

 علائم:

قرمزي، ورم، حساسيت به لمس، درد، گرم شدن پوست و ته  كهه بهه 
سرعت گسترش مي يابد همراه با لكه هاي قرمز و گاههي تهاول ههاي 

 كوچك روي پوست.

Cellulitis  چه مناطقي از بدن را درگير مي كند؟ 

 علت:

 وارد شدن باكتري به زير پوست از طريق زخم و خراشيدگي پوست 

 گزش حشرات 

  سوختگي ها 

   اگزما 

  خشكي پوست 

  ضعف سيستم ايمني 

 ديابت، سرطان خون، ايدز، بيماري هاي مزمن كبدي، كليوي و خوني 

 

 مصرف برخي داروها مثل كورتيكواستروئيدها 

  آبله مرغان و زونا 

  ورم مزمن دست ها و پاها 

  استعمال مواد مخدر 

 چاقي 
 

 

 

 

 

 

 

 تشخيص:

 با ديدن علائم و گسترش سريع آنها فورا به پزشك مراجعه نمائيد. 
 

 درمان و پيشگيري: 

  تجويز آنتي بيوتيك مناس  توسط پزشك معالج 
  بالا نگه داشتن عضو مبتلا 
  استحمام 
  تميز نگه داشتن پوست 
  مراقبت از پوست در افرادي با ضعف سيستم ايمني و ديابت 
   استفاده از كفش، جوراب و البسه مناس 
  مرطوب نگاه داشتن پوست و در صورت تشديد علائم مراجعه فوري بهه

 پزشك

 


