
 راهنماي پرستاري حين ترخيص

 مراقبت از قالب گچي

 هر نوع قرمزي و يا ترك خوردگي پوست 
 بوي نا مطبوع يا غير طبيعي از گچ،تب بالا 
  در صورتي كه كودك )پس از گچ گيري( بي دليل بهااناه

گيري مي كند، احتمالاً مشكلي دارد و بايد با پزشا  ياا 
  پرستار تماس گرفت.
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 رژيم غذايي

 براي تسريع التيام بافت نرم و استخوان، رژيم غذايي پر پروتئين
)سويا، لوبيا، مغزيجات، ماهي، گوشت كم چرب، فراورده هااي 

 لبني كم چرب(

  اگر بي حركتي عضو طولاني است، براي جلوگيري از بروز افات
كلسيم، غذاهاي پر كلسيم)شيرو لبنيات( مصرف كاناياد، اماا 
مصرف غذاهاي پركلسيم نبايد آنقدر زياد باشد كه زماياناه ي 

 تشكيل سنگ هاي كليوي را فراهم كند.

  جهت پيشگيري از يبوست از رژيم پر فايابار )ماياوه هاا و
 سبزيجات( ،حاوي سبوس و مايعات فراوان استفاده كنيد.

 فعاليت

   در گچ پا حين راه رفتن نبايد وزن بدن را روي عضاو ماباتا
اعمال كرد و تا پزشكتان اجازه نداده است با پاي گچ گرفته شده 

 راه نرويد.
 مراقبت

  حين راه رفتن مي توان گچ دست را با باند يا پارچه اي از گردن
آويزان كرد اما نبايد فشار زيادي روي اعصاب گردن وارد شاود 
پس بايد به فواصل استراحت كرده و دست را بالا نگه داشت و 

 نيز گره پارچه نبايد روي مهره هاي گردن بسته شود.

  براي جلوگيري از ورم انگشتان دست و پا آنها را حتمااً تاكاان
دهيد و حتي الامكان قسمت گچ گرفته شده بالاتر از سطح بدن 

 قرار گيرد.

  مفاصلي كه در داخل گچ بيحركت شده اند تا موقعي كه در گچ
هستند قابل حركت نيستند ولي مي توانيد عض ت زير گاچ را 
بدون حركت دادن مفاصل به طور مرتب منقبض و منبسط كنيد 
تا جريان خون در عضو  بهبود يافته و از لخته شادن خاون و 
 تورم اندام جلوگيري و مانع لاغر شدن عض ت داخل گچ شود.

  ساعت اول و هماياناطاور  /2پاي گچ گرفته شده را حداقل در
 هنگام نشستن،روي ي  بالش قرار دهيد.

  2گچ را خش  و تميز نگه داريد و قبل از حمام كردن روي گچ را با 
پ ستي  يا كيسه ي پ ستيكي ضد آب بپوشانيد و انتهاي كيسه را 
گره بزنيد و مواظب باشيد گچ خيس نشود چون در اين صورت باعث 
آسيب زدن پوست مي شود و اگر خيس شد با سشوار خش  كنيد و 

 پس از خش  كردن نبايد زير گچ مرطوب باشد.
  پوست لبه هاي گچ را به دقت از نظر هر گونه قارمازي باررساي

كنيد.زير قسمت هاي لبه را با ي  پارچه ي نرم يا پنبه بپاوشااناياد 
هرگز پوست زير گچ را با پماد، كرم،لوسيون و يا هر ماده ي ديگري 

 چرب نكنيد.
  پوست زير گچ را نخارانيد. هرگز وسيله اي براي خاراندن پوست زير

گچ وارد نكنيد. مي توانيد با گرفتن سشوار سرد از لبه هاي قالب باه 
 داخل آن خارش را كم كنيد.

 .مواظب باشيد وسايل كوچ  زير گچتان نيفتد 
  در انگشتان دستي كه گچ گيري شده است انگشتر نكيند. انگشتاان

دست يا پاي گچ گرفته را با دستكش يا جوراب بپوشانيد تاا گارم 
 بماند. 

  در صورت شكسته شدن قالب خودتان اقدام به اص ح آن نكنيد و به
 پزش  مراجعه نماييد.

  ممكن است به هنگام گچ گيري صداها و احساسات مخاتالافاي را
تجربه كنيد، مثل احساس گرما به هنگام سفت شدن گچ كه اين امر 

 طبيعي است.
  روي قالب هيچ پوششي قرار ندهيد تا سريعتر خش  شود، به خاطار

 داشته باشيد اگر گچ كام  خش  نشود استحكام لازم را ندارد.
   گچ فايبر گ س ب فاصله بعد از گچ گيري خش  ميشود،وزن سب

ساعت خشا   1/-/2دارند و ضد آب هست گچ معمولا در عرض 
 مي شود.

  مراقب باشيد گچ مرطوب روي سطوح خيلي سفت يا لبه هاي تاياز
 قرار نگيرد،گچ بعد از خش  شدن سفيد و براق به نظر مي رسد.

 

  انگشتان اندام در گچ را از نظر رنگ، حس، حركت و گارماي
عضو كنترل كنيد چون نشانه خونرساني و س مت عصبي اندام 

 است.
  عضو گچ گرفته را بي حركت كرده و با بالش و يا پتو بالاتر از

سطع قلب قرار دهيد تا باعث پيشگيري از ورم، درد و قاطاع 
 خونرساني شود.

 .ورم خفيف در روز اول گچ گيري طبيعي است 
 داروها

 .در صورت داشتن درد طبق دستور پزش  مسكن مصرف كنيد 
 .در صورت تجويز آنتي بيوتي  دوره آن را كامل كنيد 

 
 

 علائم هشدار

  در صورت بروز هر ي  از ع ئم زير به پزشا  ماعاالا  ياا
 بيمارستان مراجعه نماييد.

  درد شديد در اندام هاي صدمه ديده كه با ضد درد هاي معمولي
 تسكين نيابد.

  كبودي اندام و گز گز و احساس بي حسي انتهاي اندام و سردي
 در انتهاي عضو گچ گرفته شده

 هر گونه ترك، شكستگي يا نرمي در گچ 
 


