
ادرار آبي يا سبز رنگ نيز در يكي دو روز اول بدليل تست پس  از 
 عمل طبيعي است. 

در سمت چپ شكم و گاهي طرف راست شكم در محل بسر  درد 

شديد تير كشنده و يا تورفتگي جدار شكم وجسود دارد ايسد درد 

 طبيعي است.

 شروع ورزش و بازگشت به كار: 

شروع ورز  بصورت تدريجي خصوصاً استخر بلامانع بوده و حتسي 

از روزهاي اول توصيه مي شود. از آنجا كه بيماران بلافاصله پ  از 

جراحي راه رفتد را شروع مي كنند و اكثرا فرداي عمل مرخس  و 

فعاليت هاي معمولي را شروع مي نمايند. لذا بازگشت به كار، چسنسد 

روز پ  از عمل بلا مانع بوده و در صورت سرگيجه و ضعف، تنساسا 

 لازم است حدود ده دقيقه استراحت كنيد. 

درد پ  از عمل معمولا در بيماراني كه به خوبي راه رفته اند بسيار 

 كم بوده و معمولا استفاده از مسكد حداكثر سه روز كافي مي باشد. 

 طراحي و چاپ: روابط عمومي بيمارستان آتيه

 شارك غرب، تقاطع بلوار فرحزادي و شايد دادمان  آدرس: تاران،

 12728تلفد بيمارستان: 

 11018088فاك  بيمارستان: 

 www.atiehhospital.irسايت بيمارستان: 

 تايه كننده: واحد آموز 

 جناب آقاي دكتر كرمان ساروي تائيد كننده: 

 8/0/4848تاريخ تدويد: 

  8/014848تاريخ بازنگري بعدي: 

 00ويرايش: 

  ATH-ED/ED-143كد : 

 

 

 

 جراحي چاقي



 رژيم غذايي ده روزه اول و مصرف داروها:  .1

شامل مصرف دو ليتر آب به علاوه يك و نيم ليتر مايعات صاف بسدون 
چربي )شير كم چرب بدون لاكتوز، دوغ كم چرب بدون گاز تسرجسيسحساً 
خانگي، آب سوپ، آب مرغ و آب گوشت بدون چربي( و مساسست كسم 

 چرب همزده 
شير كم چرب باتر است از روز دوم پ  از عمل شسروع شسود و در 

 صورت عدم تحمل از شير بدون لاكتوز استفاده شود.
داخل آب گوشت و آب مرغ در روزهاي اول از فلفل و زرد چسوبسه و 

 زعفران به دليل افزايش احتمال خونريزي استفاده نشود.
آب گوشت و آب مرغ بايد در يخچال قرار داده شود روغسد روي آن 

 گرفته شود و مجدداً گرم شود تا كاملا فاقد چربي باشد.
 افزودن نمك و رب و آبليموي طبيعي به ميزان اندك آزاد است.

در روزهاي اول پ  از عمل به ويژه در بيماران اسليسو، مسمسكسد اسست 
حساسيت به آب وجود داشته باشد و نوشيدن آب كمي با درد همراه باشسد. 
طعم دار كردن آب با چند قطره گلاب، عرق نعنا يا آبليمو ايد حساسيت را 

 كاهش بدهد.
در صورت ضعف شديد مي توانيد روزانه دو قاشق غذا خسوري عصساره 

 گوشت كه چربي آن گرفته شده باشد ميل كنيد.
دستور تايه: دو تيكه ماهيچه بدون چربي با يا بدون نمك و زرد چوبسه را 

سساعست  82در يك شيشه قرار داده و آن را در يك قابلمه آب به مدت 
بجوشانيد. مايع جدا شده از گوشت را در داخل شيشه مرباخوري در بستسه 
 را در يخچال قرار داده و چربي آن را جدا كرده و سپ  استفاده كنيد.

مصرف هر گونه مواد غذايي و مايعات به غير از موارد فوق از جسمسلسه 
 چاي و قاوه و آبميوه حتي آبميوه طبيعي ممنوع است.

 

. مصرف داروهاي تجويز شده از روز اول بايد شروع شوود 2

) البته با توجه به دستور پزشك معالج( كه معمولا به شرح زيور 

 است:

 ساعت  82قرص پنتوپرازول هر 

 ساعت  82كپسول مولتي ويتاميد مينرال هر 

  ساعت )ايد دارو باتر است بسعسد  82كپسول ارسو داكسي كوليك اسيد هر
 از روز دهم مصرف شود( 

  ساعت دو قاشق  1شربت مليد) منيزيوم هيدروكسايد( هر 

  ساعت در صورت درد  1قرص استامينوفد هر 

 شياف استامينوفد در صورت درد 

  واحدي در صورت تجويز پزشك معالج 8000آمپول هپاريد 

توجه: در مورد مصرف داروهايي كه پيش از عمل تجويز شده بودند بسه ويسژه 
 داروهاي ديابت و فشار خون با پزشك مشورت كنيد.

 شربت مليد در صورتي كه دچار اساال شديد، قطع شود 
 

 . پيشگيري از آمبولي: 3

ساعت به تناوب راه برويد و از دراز كشسيسدن  80تا 1روزانه مجموعاً بيد 

در روز خود داري كنيد. جوراب واري  زير زانو كلاس دو بايد تسا سسه 

ساعت شبانه روز پوشيده شود و فسقسط در هسنسگسام  /2هفته در طول 

 استحمام خارج شود.

 طريقه تزريق صحيح آمپول هپارين  
از مسافرت و پرواز هوايي تا سه هفته پرهيز شود . بيماران شارستسانسي بسايسد 
حداقل يك هفته تا ده روز پ  از عمل در تاران حضور داشته باشند. بسرگشست 
به شارستان در كمتر از يك هفته پ  از عمل با خطر آمبولي در طول مسسيسر 

 همراه است.
درجه نسبت به پوست )بسه  8/تزريق آمپول هپاريد زير جلدي با زاويه 

 فاصله دو سانتيمتر از ناف يا خارج ران  و بازوها( 

ساعت بسته به نسخه تجويز شسده بسه تسعسداد  82ساعت يا هر  1هر 

 روزهاي معلوم است.

 

 . استحمام و مراقبت از زخم : 4

فرداي روز ترخي  ميتوانيد استحمام كنيد. پانسمان ها ضد آب هستند و 
 نياز به تعويض ندارند، مگر اينكه كاملا شل و يا خوني شوند.

روز پنجم پ  از عمل پانسمان ها را خارج كنيد و ديگر نياز به پانسمسان 
 نيست.

در بيماراني كه با درن ترخي  مي شوند طبق دستور پزشسك مسعسالسج 
شب قبل تخليه شود( اانسجسام  82ارسال تصوير ترشحات درن هر صبح )

 شود.

 علائم خطر : 

 800درد شديد شكم، تنگي نف  ، كوتاهي تنف  ، ضربان قلب بسالاي 
در دقيقه ، تب و ترشح مواد نوشيدني از زخم يا خونريزي شديد از زخم ، 
استفراغ ، مدفوع سياهرنگ ، خروج خون از دهان و تورم يا درد شسديسد 

 انداماا علائم خطر محسوب ميشوند . 
در صورت بروز ايد علائم بلا فاصله با پزشك معالج با شماره تماسي كه 
در اختيار داريد تماس بگيريد و يا به اورژان  بيمارستان آتيه مسراجسعسه 

 كنيد . 

 مراجعه بعدي : 

بيد روز هفتم تا دهم پ  از عمل بايد به مطب پزشك معالج مسراجسعسه 
 نماييد.

 علائم طبيعي : 

در روزهاي اول يبوست ، ضعف ، احساس سرما ، درد موضعي جدار شكم 
) بويژه در محل بر  سمت چپ نزديك به محل درن كسه از داخسل 

 دوخته ميشود ( و بصورت كششي يا تيركشيدن احساس ميشود.

 كبودي مختصر ناحيه تزريق آمپول هپاريد  

احساس درد يا سنگيني در زير جناع قفسه سينه يا كتفاا بدليل گساز دي 
 اكسيد كربد كه در لاپاراسكوپي تزريق شده طبيعي است . 

 . 


