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 رژیم غذایي

هر زمان مصرف مايعات را طبق دستور پزشك آغاز كرديد بايد به ميزان    - 

 . كافي و فراوان مايعات ) بخصوص آب ( استفاده كنيد 

مي توانيد سوپ ، نوشابه بدون گاز و غذاهايي كه هضم  آسمانمي دارد   -

  مصرف نمايد.

 از مصرف غذاهاي تند ، نفاخ و چرب پرهيز نماييد.  -

 ليوان مايعات شفاف بنوشيد تا دچار ك  آبي نشويد.  8-1روزانه حداقل  - 

 مصرف قهوه و نسكافه توصيه مي شود. - 

 روز بعدمي توانيد يك رژي  غذايي معمولي داشته باشيد -

در افرادي كه ناشتايي طولاني مدت داشته يا بايد همچنان ناشتا بممانمنمد  -

 حتما سرم تراپي انجام شود

علائمي که باید بعد از بیهوشي اپیدورال/اسپاینال نگران 

 باشید

 قرمزي، چرك، حساسيت يا درد در محل اپيدورال ) نخاع(  -

 درجه حرارت بالا، سفتي گردن -

به طور كلي احساس ناخوشي، عليرغ  اين واقعيت كه همه چيز بما زخم   -
 جراحي خوب به نظر مي رسد

ضعف جديد، افزايش بي حسي يا از دست دادن حس جمديمد در انمدام  -
 تحتاني

 از دست دادن جديد كنترل مثانه يا روده -

 تحرک 

ساعت اول بعد از بي حسي نخاعي فقط در حالت خوابيده بماشميمد  1در  -

 )حتي براي اجابت مزاج از تخت خارج نشويد(

بعد از برگشت حس پا ها قدرت عضلاني ممكن است بمومور كماممل   -

 برنگرد.اين موجب مي شود كه در حالت ايستاده تعادل نداشته باشيد.

پس هميشه در اولين ايستادن و راه رفتن بعد از عمل حتي اگمر احسماس 

 سلامتي كامل وجود دارد به كمك نياز داريد.

 فعاليت سبك انجام دهيد. -

اگر خيلي سريع بنشيند يا بايستد ممكن است دچار سرگميمجمه شمويمد  -

 .بنابراين هنگام نشستن يا ايستادن مراقب باشيد


