
 ساير علل �

 به كار بردن رنگ مو     ••••

 هاي برق با ولتاژ بالاقرار گرفتن در معرض سيم    ••••

 تروما به سر      ••••

 رژيم غذايي حاوي نيترات     ••••

 

 علائم شايع �

 سر دردي كه با دراز كشيدن بدتر مي شود     ••••

 با تهوع يا استفراغ ناگهاني بدون تهوع همراه استفراغ    ••••

 اختلال بينايي از جمله دو تا ديدن اشياء    ••••

 ضعف در يك طرف بدن    ••••

 عدم تعادل بدن  و گيجي    ••••

 از دست دادن حس بويايي     ••••

 از دست دادن  حافظه     ••••

 تغييرات شخصيتي    ••••

 حملات صرعي و تشنجي    ••••

 

 عوامل خطر  �

 )كم بودن فيبر غذايي(تغذيه نامناسب     ••••

 سيگار كشيدن    ••••

 افراط در مصرف الكل     ••••

 )بيش از حد(قرار گرفتن در معرض نور آفتاب     ••••

 وجود يك سرطان ديگر در هر نقطه بدن    ••••

 بررسي و يافته هاي تشخيصي �

 گرفتن تاريخچه     ••••

••••    CT اسكن 

• MRI 
• EEG 
 بيوپسي مغز •

 CSFبررسي  •
 

 درمان�

كرانيو   –كرانيوتومي  (برداشتن تومور    درمان جراحي شامل

 .است) كتومي

 جراحي باليزر     ••••

 ميكرو سرجري       ••••

 دهليزي -شنت بطني     ••••

 )CSF(نخاعي  مايع مغزي تخليه براي شكمي -بطني    ••••

 

 داروها  �

كورتيكو ستروئيدها شامل دگزامتازون براي كنترل            ••••

 ادم مغزي و كاهش فشار داخل جمجمه

 ديورتيك هاي اسموتيك براي كاهش ادم مغزي     ••••

 ضد تشنج ها مثل فني تو ئين     ••••

 مسكن ها و ضد استفراغ ها     ••••

••••    H2  بلوكرها مثل سايمتيدين يا رانيتدين 

 تعريف  �

تومور مغزي رشد يك توده غير طبيعي در مغز است كه            

 . امكان دارد خوش خيم يا بد خيم باشد

يا به عبارتي نوعي نئوپلاسم داخل جمجمه اي سخت و           

 )رشد غير طبيعي سلولي(توپر و يا يك تومور 

 . در داخل مغز و  يا كانال مركزي نخاع است 

در بالغين  .  افتدهاي مغزي در هر سني اتفاق مي        تومور

 . سالگي است 40-60بيشترين ميزان شيوع بين 

داراي منشاء    اوليه متاستاتيك و يا      توانندها مي تومور

شناسي رونده باشد  كه بر اساس خصوصيات بافت       پيش

 .شوندبندي ميخيمي طبقهو درجه بد

 

 علل و عوامل موثر �

 . علت تومور هاي مغزي ناشناخته مي باشد

قرار گرفتن در معرض اشعه     مهمترين علت شناخته شده     

 .باشدمي



 : منابع

 جراحي  -كتاب مرور جامع پرستاري داخلي  �

 الميرا حسن پور  -مريم كرمي  -سميه غفاري : تاليف

 كتاب آموزش به بيمار  �

 دكتر خديجه نصيرياني : ترجمه

 اينترنت �

 علائم هشدار دهنده �

 تغيير سطح هوشياري    ••••

 حملات تشنجي     ••••

 تغييرات رفتاري و عصبي      ••••

 تغييرات تنفسي     ••••

 عفونت همراه با تب      ••••

 خونريزي     ••••

مدفوع   –استفراغ    –نفخ شكم   (  زخم استرسي       ••••

 )تيره 

 

 آموزش هاي ويژه �

سازي به كاهش استرس بيمار      يوگا و تكنيكهاي آرام   

 پنجه  و  استرالاگوس  گياهان دارويي مثل  .   كمك مي كند  

شود باعث  ايمني مي باعث تحريك سيستم       كه  گربه

 .شودداروها مي كاهش عوارض جانبي

هاي منظم داشته باشيد و مطوئن باشيم كه نام         ويزيت

او را به مراكز    .  داندضرروي را مي    هايو شماره تلفن  

درماني و فيزيوتراپي جهت شروع برنامه نوتواني و در          

 .صورت لزوم گفتار درماني ارجاع دهيد

تغذيه   تا  كرد  خواهد  مشاوره تغذيه به بيمار كمك      

 .راديوتراپي داشته باشد و درمانيطول شيمي در مناسبي

 روابط عمومي و انتشارات بيمارستان آتيه: طراحي و چاپ
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 بخش مهر 


