
بهترين منابع پروتئين ماست، تخم مرغ، گوشت هاي بدون چربي و            *  

 .كره بادام زميني است

در صورت تمايل استفاده از پودرهاي پروتئين و ديگر مكمل هاي             *  

 . غذايي بهتر است با پزشك خود مشورت كنيد

 .به اندازه كافي كالري مصرف كنيد* 

بدن اين سوخت را    .  كالري به عنوان سوخت بدن مصرف مي شود        *  

 .براي انجام تمام عمليات هاي خود شامل التيام دادن استفاده مي كند

 .بهترين منابع كالري بستني، آووكادو و تخم مرغ است* 

همچنين كره، آّب گوشت و سس هاي مختلف مي توانند از غذاهاي         * 

 .پركالري باشند

مايعات و مصرف منطقي آن در بيماران سرطاني بسيار حائز اهميت            *  

 .داروهاي شيمي درماني سلولهاي سرطاني را تجزيه مي كنند. است

تجزيه اين سلولها مواد سمي در بدن ايجاد مي كنند كه بايد از طريق               

كبد و كليه دفع شود و اگر مايعات بدن كافي نباشد كليه قادر به دفع                 

به علاوه داروهاي شيمي درماني خودشان توسط كبد        .  آنها نخواهد بود  

كنند و دفع آنها مستلزم وجود مايع كافي           تجزيه شده ايجاد سم مي     

 .جهت اين امر است

كردم مايعات كافي بنوشند و از        در بيمارستاني به بيماران توصيه مي       

يك روز خانمي در جواب به       .  هاي آبدار و ادرار آور استفاده كنند       ميوه

برايش !  شه؟اين طوري كه هر چه دارو تزريق شد دفع مي          :  من گفت 

توضيح دادم كه اين گونه نيست و با حبس دارو به وسيله مصرف                  

مايعات كمتر و در نتيجه ادرار كمتر اثر درماني افزايش پيدا نمي كند                

بلكه برعكس سموم ايجاد شده برروي سلولهاي سالم هم تأثير منفي             

شما اگر كليه سالمي داشته باشيد نبايد از مصرف مايعات            .  مي گذارد 

ترسي داشته باشيد زيرا كليه مايعات را تنظيم و مقدار اضافي را دفع                

 .مي كند كه البته حد و مرز آن بايد رعايت شود

 چگونه كليه تان را ارزيابي كنيد؟ �

براي اين كه بتوانيد كليه تان را ارزيابي كنيد جدولي رسم نموده در                 

يك طرف آن حجم مايعات مصرفي روزانه و در طرف ديگر حجم ادرار           

اگر ميزان مصرف و دفع      .  ساعت را يادداشت كنيد     24دفع شده طي    

 .اختلاف تعادل داشت كليه شما سالم است ٣٠٠ccساعت  24طي 

 توجهات ويژه در مصرف مايعات �

به كرات ديده ام همراهان بيمار بطري بزرگي را به همراه خود براي               

توان آورند و با ظاهر محتويات نمي     درماني مي مصرف بيمار طي شيمي   

 !فهميد كه مايع داخل آَن چيست؟

 مي پرسم اين چيه؟

 ...مثلاً معجوني از شير و هويج و عسل و: مي گويند

توجه داشته باشيد معجون اصلاً چيز مفيدي براي بدن و دستگاه                

تركيب مايعات خوراكي يك علم است و نبايد              .  گوارش نيست 

 .خودسرانه مبادرت به اين كار كرد

 .براي بيمار معجون درست نكنيد: پس نكته اول 

همچنين ديده ام كه در يخچال بيمار انواع و اقسام آب ميوه هاي                 

صنعتي وجود دارد اين آب ميوه ها تنظيم نمك و قند بيمار را دچار                 

اختلال مي كنند در ثاني فاقد ويتامين هستند ويتامين تنها از طريق              

 ) غليظ شده ها(ميوه تازه قابل دستيابي است نه كنسانتره ها 

بيمار سرطاني    براي  خوب  نوشيدني  يك  خصوصيات�

 چيست؟

 سهل الهضم مثل آب -1

 ادرار آور مانند هندوانه -2

 حاوي املاح و ويتامين هاي مفيد مانند آبليمو و پرتقال  -3

 چه حجم از مايعات در روز مصرف شود؟�

ليتر مايع مصرف كند اما       3تا    2يك فرد سالم و بالغ روزانه مي تواند          

اينكه گفتم وحي نيست كه نتوان خلافش عمل كرد قابل درك است             

در روزهاي اول تا پنجم بعد از شيمي درماني تهوع و استفراغ آزار                 

 .دهنده است و ميل به نوشيدن كاهش مي يابد

نكته ديگر اينكه گاهي به دليل تهوع و استفراغ شديد از بوي برخي               

نوشيدني ها دچار نفرت مي شويد بنابراين بهتر است با استفاده از ني              

مانع استنشاق بوي نوشيدني شويد اين مسئله خصوصا در كودكان              

 . بسيار كاربردي و موفقيت آميز است

 تغذيه در شيمي درماني �

براي بيماران سرطاني نحوه ي تغذيه در طول شيمي درماني بسيار             

هدف اصلي در قبل، بعد و در طول درمان حفظ كالري             .  مهم است 

كافي براي حفظ وزن بيمار، پروتئين كافي براي قدرتمند ساختن              

سيستم ايمني، بالابردن توانايي بدن، افزايش تحمل بدن در برابر             

در حالي كه سعي مي كنيد كالري و پروتئين بدن خود            .  درمان است 

را تأمين كنيد در نظر داشته باشيد كه گنجاندن كمبودهاي تغذيه اي            

از پزشك و يا متخصص      .  در برنامه غذايي خود بسيار مهم است        

 .تغذيه خود بپرسيد كه آيا مي توانيد مولتي ويتامين استفاده كنيد

 

عوارض جانبي درمان ممكن است غذاخوردن را كمي          �

راهنمايي هاي زير مواد تغذيه اي مورد نياز را         .  مشكل كند 

 :به شما معرفي مي كند

 .پذيراي غذاهاي جديد باشيد* 

 .در وعده هاي غذايي خود كم و آرام بخوريد* 

 .اگر احساس گرسنگي نمي كنيد يك غذاي سبك و سالم بخوريد* 

 .سعي كنيد در محيطهاي تازه غذا بخوريد* 

 .قبل از خوردن كمي قدم بزنيد* 

در رژيم غذايي خود ويتامينهايي از قبيل ميوه، سبزيجات و غلات            *  

 .بگنجانيد

 .مقدار زيادي آب و مايعات بنوشيد* 

مايعات به بدن كمك مي كند تا با افزايش حجم ادرار از يبوست              *  

و مثانه جلوگيري   كليه از مشكلات همچنين مكرر ادرار. جلوگيري شود

 .مي كند

نوشيدن مايعات زياد باعث جايگزين شدن آب از دست رفته از              *  

 .طريق استفراغ و يا اسهال مي شود

نوشيدن آب، نوشيدنيهاي غيرشيرين با طعم هاي مختلف و بدون          *  

 .اين مايعات سموم را از بدن دفع مي كند. كافئين بسيار مفيد است

 .به اندازه كافي پروتئين مصرف كنيد* 



مصرف مايعات از طريق سرم كافي نيست شما بايد دستگاه              *  

 .گوارشتان را تنبل نكنيد و از طريق خوراكي هم مايع بنوشيد

پردنيزولون (در فرايند درمان ممكن است پزشك معالج كورتون         *  

شود كه اين داروها مصرف مي      ايدر دوره   كند  تجويز)  و دگزامتازون 

مصرف نمك و مايعات با محدوديت همراه است خصوصاً نمك             

موجب حبس آب در بدن مي شود كه براي بدن مضر است                چون

 .بنابراين به اين مسئله توجه داشته باشيد

 : آب ساده

 بهترين گزينه و اصلي ترين منبع مايعات بدن

 : آب هندوانه

آور البته توجه داشته باشـيـد   ها و املاح مفيد و ادرارحاوي ويتامين

 . هندوانه را در فصول گرم مصرف كنيد

 : Cآب مركبات تازه حاوي ويتامين 

جهت ترميم بافت هاي آسيب ديده بسيار مفيد است البته انواع               

شود و مصرف   ترش آن براي بيماران داراي زخم دهان توصيه نمي        

گريپ فروت در بيماراني كه تا كسوتر و تاكسول مصرف مي كنند             

 .ممنوع است

چند عدد آلو خراساني را در ليواني خيس كرده و مصرف كنيد به         * 

تنظيم اسيديته ادرار كمك مي كند اما اگر دچار اسهال هستيد فقط   

 .آّب را بنوشيد و آلوها را مصرف نكنيد

توانيد با انجير، برگه زردآلو و آلبالو خشكه هم            همين كار را مي    

 .انجام دهيد

كمي برگ نعناع را در ليوان آب جوشيده بريزيد و يك نعلبكي              *  

دقيقه بعد وقتي كه دم كشيد بنوشيد       10روي آن قرار دهيد سپس      

براي كنترل تهوع و استفراغ بسيار مفيد است اما مصرف آن در               

بيماراني كه مشكل ريفلاكس مري دارند موجب تشديد ناراحتي           

 .مي شود و توصيه نيست

اين نوع جوشانده را با گل گاوزبان، پونه، كاسني، سنبل، سنبل            *  

 .الطيب و چاي سبز هم امتحان كنيد
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