
 )پرستار اورژانس(كژال سعادتي :تهيه كننده

 )سوپروايزر اورژانس(مهري احمدي : تائيد كننده

 )پزشك اورژانس(دكتر مهدي دارابي : تصويب كننده

مراقبت هاي لازم در رابطه با 

 )N1H1(بيماري آنفلوانزا 



 علائم عمومي بيماري �

 گراد درجه سانتي 37/8تب بالاي  •

 سرفه  •

 گلودرد  •

 درد عمومي بدن •

 سردرد  •

 لرز  •

 ضعف  •

 تهوع  •

 اسهال و استفراغ •
 

 طريقه پيشگيري �

هاي مخصوص به ويژه در تماس هاي نـزديـك   استفاده از ماسك

 H1N1با بيمار مشكوك به آنفلوانزا ي ) متر 2كمتر از (
 

 عبارتند از  High Riskافراد  �

 سال 5كودكان كمتر از  •

 زنان باردار •

جـز  (   قلبـي ، ) نظير آسم( بيماران مبتلا به اختلالات مزمن ريوي  •

 )  نظير ديابت(، كليوي، كبدي، متابوليت )فشار خون



 هماتولوژيك  �

/HIV  بـه   نظير مبتـلايـان  ( بيماران دچار نقص سيستم ايمني  •

AIDS ( 

سال كه تحت درمان طولاني مـدت   19بيماران با سن كمتر از  •

 با آسپرين هستند

مثـل افـراد     ( شوند بيماراني كه در مراكز مراقبتي نگهداري مي •

 )ساكن سراي سالمندان

 سال 65بزرگسالان با سن بالاي  •

 

 :تذكر مهم

 و يا حتي تحـت درمـان      كه دچار آنفلوانزاي فصلي شدند  بيماراني

 .مراجعه نمايند صورت بروز علائم زير حتماً به پزشك در باشند،مي

 تنگي نفس •

 كبودي لب ها •

 استفراغ يا اسهال مكرر  •

 درجه 38/5تب بالاي  •

 تشنج •

 درد قفسه سينه •

 درد شكم •

 خواب آلودگي •

 گيجي و منگي •

 بي قراري •

 تر بيماريبهبود علائم و سپس عود شديد •

 :توجه

براي كنترل تب فقط و فقط از استامينوفن 

استفاده كرده و از مصرف داروي آسپرين 

 جداً خودداري فرماييد



 تهران، شهرك غرب، تقاطع بلوار فرحزادي و شهيد دادمان، بيمارستان آتيه : آدرس

 82722098 - 82722096: تلفن

 88367251: فاكس

www.atiehhospital.ir 

 روابط عمومي و انتشارات بيمارستان آتيه: طراحي و چاپ


