
 پرستار بخش رز -تهيه ي تىظيم: مريم شيريه 

 طراحی ي  چاپ: ريابط عمًمی ي اوتشارات بيمارستان آتيه

   MS به نكاتي در مورد مزاقبت اس  بيماران مبتلا
ايي تيواراى در اتتذا تِ حوايت خَب ٍ كاهل خاًَادُ، دٍستااى ٍ    

 اعضاء تين درهاًي احتياد دارًذ.
 
  اًتخاب يك رٍش سالن تزاي سًذگي 
  ُهصزف دارٍّاي تزَيش ضذ 
  تزًاهِ هٌظن تزاي فعاليت ّاي فيشيكي ٍ ٍرسش 
  داضتي استزاحت ٍ ارتٌاب اس فعاليت ّاي سياد در هحيط ّاي

 تيزٍى 
           حوام آب داغ ٍ سًَا ًگيزيذ در سهاى خستاگاي تاِ حاالات

 دراسكص درتياييذ ٍ استزاحت كٌيذ.
 .ٍرسش ّاي كططي اًزام دّيذ 
 .اس تَالت فزًگي تا رايگاُ تلٌذتز استفادُ كٌيذ 
  تزاي رلَگيزي اس عفًَت ادراري هايعات فزاٍاى ٍ ٍيتاهييC 
 ًِتاى را ليست ٍار تٌَيسيذ تا صثا  كاِ تاَاى        كارّاي رٍسا

 تيطتزي داريذ كارّاي هْن تز را اًزام دّيذ. 
  دكَراسيَى هٌشل را تغييز دّيذ ٍ آى را اهي تز ًواييذ ٍ ٍسائل

 هَرد ًياس را در دستزس قزار دّيذ. 
  .اضافِ ٍسى ًذاضتِ تاضيذ 
  ٍرسش ّاي َّاسي ًظيز پيادُ رٍي سثك ٍ دٍ چزخِ سَاري

 ٍ ضٌا تَصيِ هي ضَد. 
  آراهص ٍ پزّيش اس اضطزاب 
  اًزام فعاليت ّاي فكزي تِ صَرت حل كزدى رذٍل ٍ تاسي

 ضطزًذ تَصيِ هي ضَد. 
       اًزام فيشيَتزاپي هٌظن ٍ آب درهاًي در صَرت صاححاذياذ

 پشضك هعالذ  

 

 

 



 

هي دّذ كذام قسوت اس دستگاُ عصثي هزكشي هغاش ٍ ًاخاا         
اش را اس دست دادُ است. اگز ايي ضيَُ تِ تطخيص قطعي  هيليي

ًزسيذ اس رٍش ّاي ديگزي كِ تستِ تِ صححذيذ پشضك هعالاذ  
 دارد استفادُ خَاّذ ضذ.

 چيست؟  MSدرمان بيماري
 تازكاياة     پيذا ًطذُ است اهازٍسُ    MSٌَّس درهاى قطعي تزاي 

تاِ    درهاى دارٍئي ٍ درهاى فيشيكي تزاي كاّص عحئن ٍ يا حتاي 
دارٍّااي    هزحلِ ًْفتِ تزدى تيواري تَصيِ هي ضَد استفاادُ اس   

استزٍئيذي هخل هتيل پزدًيشٍلَى ٍ پزدًيشٍلَى در هَارد حاولاِ     
حاد تزاي پيطگيزي ًسثي اس حوحت، ايٌتزفزًٍْا در دٍ دِّ اخيز 

 كوك ضاياًي تِ تعَيق اًذاختي حوحت هي كٌٌذ.
 

   MSنكاتي در مورد تغذيه بيماران مبتلا به 
ٌَّس حاتت ًطذُ است كِ چِ غذايي در ايي تيواري هضز يا هفياذ  

 است اها تِ ًظز هي رسذ:
ّاي هايع خصَصاً پزّيش اس گَضت قزهش ٍ هصزف تيطتز رٍغي - 

 رٍغي آفتاتگزداى كوك كٌٌذُ است. 
 را تا رصين غذاي رثزاى ًواييذ.  Dكوثَد ٍيتاهيي  -
 رٍغي ّستِ اًگَر ٍ  رٍغي كاًَلا كالشٍى هفيذ هي تاضذ. -
 ٍ هَاد داراي افشٍدًي هضز ّستٌذ.  fast foodچزتي حيَاًي،  -
ريسك اتتح تِ ايي تيواري در افزاد سيگاري تيطتز اس ديگازاى   -

 است. 

 چيست؟   MSبيماري 
يك تيواري دستگاُ عصثي هزكشي است در ايي تيواري پَضاص  
هحافظ غحف هغش ٍ ًخا  تخزية هي ضَد كِ ايي خَد تااعاج     

دادى كٌتزل عضاحت ٍ      دست  اس  اي اس عحئن هخلطيف گستزدُ
 ضَد.ّواٌّگي تيي آًْا تا اختحلات تيٌايي هي

 

 چيست؟   MSعلت بزوس 
لٍي  ايي تيواري هطخص  دليل پيذايص  تاكٌَى رساذ  هاي   ًظاز   تِ  ًطذُ 

عَاهلي هاًٌذ يك ٍيزٍس هوكي است تاعج تحزيك ساياساتان     
ّايي كٌذ كِ تِ اضتثاُ تِ تَليذ پادتي  تِ  ٍادار  ايوٌي ضذُ ٍ تذى را

 عٌاصز خَدي حولِ هي كٌذ.
 هي تاضذ MSارث ٍ فاكتَرّاي رغزافيايي ًيش اس علل ديگز تزٍس 

ضاياَ      تازٍيان    رسذ كِ ّزچِ تِ سوت قطثيي تيطتزتِ ًظز هي
 تيواري تيطتز ضَد.

 

 چيست؟ MSعلائم 
سالگي تزٍس هي كٌاذ   02  -02عحئن ايي تيواري تيطتز در سٌيي 

كِ در خاًن ّا ضايع تز اس آقاياى است. چگًَگي پيطزفت آى تاِ     
 دارد. رايي كِ پحكْا در دستگاُ عصثي هزكشي قزار گزفتٌذ تستگي 

  عحئن حسي، حزكتي 
 تيٌايي، دٍ تيٌي، تاري ديذ 
  عحئن ضثيِ كزختي 
  سَسى سَسى ضذى صَرت، دستْا ٍ پاّا 
 اختحل در تعادل، لزس 
 گيزي 
     اختحل در تلع يا اختحل در صحثت كزدى ٍ گاّي اس دسات

 هطاّذُ هي ضَد. MSرفتي كٌتزل هخاًِ ّن در 
 

 تشخيص داده مي شود؟ MSچگونه بيماري 
هعوَلاً ٍقتي تيوار رَاًي عحئن حسي ٍ حزكتي دارد پاشضاك       

MRI     را تَصيِ هي كٌذ سيزا تْتزيي ٍسيلِ اي است كِ ًطااى


