
 طراحی و چاپ: روابط عمومی بیمارستان آتیه
 شهرك غرب، تقاطع بلوار فرحزادي و شهید دادمان  آدرس بیمارستان: تهران،

 82721تلفن بیمارستان: 
 88086095فاکس بیمارستان: 
 82723493 - 82723491شماره هاي تماس اتاق زایمان:

 www.a ehhospital.irسایت بیمارستان: 

% از  2کلستاز بارداري است که حدود        ) یکی دیگر از علل خارش بارداري       4 
خانم هاي باردار به آن مبتلا می شوند و این مشکل زمانی  پیش می آید که                 

کند و املاح   مایع صفرا به طور عادي داخل مجاري صفراوي جریان پیدا نمی           
در  صفراوي در پوست تجمع می کنند که می تواند باعث خارش شود.                  

-صورتی که خارش خفیف باشد، با کرم هاي مرطوب کننده، آنتی هیستامین            
شود ولی در صورت    هاي خوراکی و داروهاي موضعی ضد خارش درمان می         

خارش شدید باید به پزشک مراجعه کرد تا با تجویز داروهاي خوراکی به از                
 بین رفتن املاح صفراوي در جریان خون شما کمک کنند.

 هشدار ها
این بیماري می تواند براي جنین خطرناك باشد و باعث اختلال رشد جنینی              
یا زایمان زودرس شود. بنابراین در این موارد مرتبا باید وضعیت سلامت جنین  
بررسی شود. این نوع خارش نیز بعد از زایمان از بین می رود  ولی ممکن                    
است بیماري در حاملگی بعدي عود کند. بطور کلی باید این نوع خارش جدي         
گرفته شوند و حتما توسط پزشک چکاپ شوند. چون ممکن است علائم اولیه     
بیماري کلستاز باشند که براي مادر و جنین خطرناك است. در صورتی که در               

 هاي خون آنزیم هاي کبدي و بیلی روبین بالا آزمایش
 باشد باید به سرعت رسیدگی شود.

 بهترین راه  تسکین خارش شکم
تر کرده و   از گرفتن دوش و حمام داغ بپرهیزید چون پوست را خشک                -

 خارش را تشدید می کند. 
هاي ملایم استفاده کرده و خوب آبکشی کنید و پوست را به                از صابون   -

آرامی خشک کنید و با کرم مرطوب کننده چرب نمایید. بهتر است از انواع                 
 غیر معطر استفاده کنید تا پوست را تحریک نکند. 

 لباس هاي نخی و گشاد بپوشید.  -
 کمتر ازخانه خارج شوید  گرم هايدر روز -

 شود.  زیرا گرما باعث تشدید خارش می  
 آموزش به بیمار

در صورت بروز هر گونه خارش، کهیر و قرمزي روي پوست بـه پـزشـک                   -
 مراجعه کنید.

جهت تسکین خارش از مصرف داروهاي گیاهی یا شیمیائی بدون مشـورت           -
 با پزشک پرهیز نمائید زیرا ممکن است سبب حساسیت شود.

از آنجایی که در این بیماري احتمال  انجام زایمان زودرس و یا مرگ داخل      -
رحمی به علت زجر جنین وجود دارد در صورت بروز هر گونه علائم خطر بـه                

رحـم، کـاهـش        پزشک مراجعه کنید. (علائم خطر شامل: درد، سفت شـدن           
حرکت جنین، آب ریزش، لکه بینی یا خونریزي، سردرد، سرگیجه، تاري دیـد،   

 سوزش سردل می باشند)
پزشک  شما ممکن است براي شما درخواست تستهاي ارزیابی سـلامـت                -

 جنین کند.
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 علت خارش در دوران بارداري
تواند نشان از بیماري    خارش در دوران بارداري علل خاصی دارد و گاهی می          

ایی است که   جدي باشد. اما در کل خارش پوست بدن در حاملگی تجربه             
 بیشتر خانم ها آن را احساس می کنند. 

 انواع خارش ها 
) گاهی در طول بارداري در نواحی کف دست و پا دچار قرمزي و گاها                    1

شوید که اغلب به خاطر افزایش سطح استروژن است و البته                خارش می 
رود و اغلب در بارداري اول و بخصوص         بلافاصله پس از زایمان از بین می       

ها بیشتر شود احتمال بروز آن       کند و هر چه تعداد جنین      چند قلویی بروز می   
 شود.نیز بیشتر می

شود به معنی   گفته می pupp) یک نوع از بثورات پوستی است و به آن           2 
که در اواخر دوران بارداري بروز        »هاي کهیري خارش دار بارداري     پاپول«

هاي در ترك   که ابتدا   رنگ  هاي قرمز کهیرها یا لکه    جمله  از  علائمی  و  کندمی
هاي بدن از جمله کف      شکم ظاهر می شود ولی می توانند در سایر قسمت           
 دست ها و پاها، قفسه سینه و پشت نیز ظاهر شوند. 

 نکته خوشایند: این کهیر روي صورت ظاهر نمی شود !!!
این مشکل با زایمان برطرف می شود ولی جهت تسکین خارش و انجام                 

کلستاز آزمایشات خون حتما به پزشک خود مراجعه کنید تا مطمئن شوید به              
 مبتلا نیستید.بارداري 

) گاهی اوقات بدون هیچ گونه بثورپوستی تنها احساس خارش شدیدي در            3 
قسمت هایی که پوست شما ترك خوردگی داشته باشد، دارید که علت آن                
کشیدگی پوست شما به دلیل بزرگ تر شدن جنین است و بسیار نیز شایع                 

 است و باید از لوسیون و کرم هاي مرطوب کننده استفاده نمایید. 


