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 آنتی بيوتيک ها

درمان التهاب باكتريايى با آنتي بيوتيک ممکن است علائم بزرگى پروستات را با كاهشش    
 التهاب، بهبود بخشد. 

 

 جراحی برای بزرگی پروستات

زماني كه داروها موثر نيستند، انواع مختلفي از روش هشاي رشراحشي ورشود دارنشد كشه                        
مي توانند به درمان بزرگى پروستات كمک كنند. برخي از روش ها يا تهارمي نيستند يشا     
كمى تهارمي هستند و اغلب آنها در مطب يا كلينيک پزشک )روش هايسرپايي( انشاشا       

 مي شوند. روش هاى بيشتر تهارمي بايد در بيمارستان اناا  شوند.

از مصرف دارو هاى ضد انعقاد يا آنتي هيستامين بدون نسخه ارتنشاب     •

 كنيد، زيرا مي توانند تخليه ى مثانه را سخت تر كنند.

 از الکل و كافئين به ويژه بعد از شا  ارتناب كنيد.•

سطح استرس را كاهش دهيد، زيرا عصبي بشودن مشي تشوانشد بشاعش           •
 افزايش ميزان ادرار شود.

به طور منظم ورزش كنيد، ورزش نکردن مي توانشد عشلائشم بشزرگشي         •
 پروستات را تشديد كند.

 تمرينات ورزشى براي تقويت عضلات لگن را ياد بگيريد.•

 خود را گر  نگه داريد، زيرا سردى مي تواند علائم را بدتر كند.•

 دارو هاى درمان بزرگی پروستات

هنگامي كه تغيير در شيوه ى زندگي براي از بين بردن عشلائشم كشافشي        
نباشد، پزشک ممکن است مصرف دارو را توصيه كند. داروهاي متعددي      
مي توانند به درمان علائم بزرگي پروستات كمک كشنشنشد. ايشن داروهشا         
شامل داروهاي گشاد كننده مارا، داروهاي كاهنده حام پروستات و يشا    

 داروهايي رهت كاهش انقباضات مثانه )تکرر ادراري( مي باشند.

 داروهای گشاد كننده مجرا  -1

داروهايي هستند كه عضلات مثانه و پروستات را گشاد  مي كننشد. ايشن      
 داروها گردن مثانه را گشاد كرده  و ادرار به راحتي به رريان مي افتد. 

 نمونه هايي از اين داروها عبارتند از:

 تامسولوسين )امنيک(-ترازوسين -الفوزوسين-پرازوسين-دوكسازوسين

 داروهای كاهنده حجم پروستات   -2

داروهايي كه باع  كاهش سطح هورمون هاي توليد شده توسط غده ى  
پروستات مى شوند، مانند: دوتاسترايد و فيناسترايشد مشعشمشوو تشاشويشز                  

 مي شوند.

اين دو دارو سطح تستوسترون را پايين مي آورند. گاهي كاهش سشطشح         
هورمون، اندازه ى پروستات را كاهش مي دهد و رريان ادرار را بهشبشود      
مي بخشد. با اين حال، اين داروها ممکن است منار به عوارض رانبشي     



پروستات غده ای به شكل هرم وارونه در ابتدای مجرای  

 ادراری آقايان می باشد.

پروستات با انقباض عضلانى، مايع مني را از طريق آلت تشنشاسشلشي در       
طول ارگاسم، حركت مي دهد. در بسياري از مردان، پروستات مي تواند  

 بزرگ شود. 

گاهي اوقات پروستات بزرگ شده، منار به ايااد علائم و عوارض مي   
 شود، با اين حال درمان براى آن ورود دارد.

 بزرگی پروستات

، بزرگى پروستات ناميده مشي   (BPH)هيپرپلازي خوش خيم پروستات 
شود. وقتي كه سلول هاي پروستات شروع به تقسيم شدن مي كنشنشد،       

 بزرگي پروستات اتفاق مي افتد.

اين سلول هاي اضافي باع  تور  غده ى پروستات مي شوند، كشه بشر     
روى ماراي ادراري فشار وارد كرده و رريان ادرار را محدود مي كنند.    
بزرگى پروستات مشابه سرطان پروستات نيست و خطر ابتلا به سرطان   
را افزايش نمي دهد. با اين حال، مي تواند نشانه هايي را ايااد كند كه    
بر روى كيفيت زندگي تأثيرگذار باشند. بزرگي پروستات بيشتر در مردان 

 سال ديده مي شود. 9/باوي 

 علل بزرگی پروستات

بزرگى پروستات با افزايش سن يک وضعيت عادى است و بسيشاري از       
سال علائم بزرگى پروستات را دارند. اگر چشه عشلشت         9/مردان باوي 

دقيق بزرگي پروستات ناشناخته است، ممکن اسشت يشک عشامشل آن،           
 تغييرات هورمون رنسي مردانه باشد كه با افزايش سن مرتبط است.

هر گونه سابقه ى خانوادگي مشکلات پروستات يا هر گونه اختشلال در   
بيضه ها، ممکن است خطر ابتلا به بزرگى پروستات را افزايش دهشنشد.    
مردانى كه در سن پايين بيضه هاى خود را برداشته انشد، بشه بشزرگشى            

 پروستات مبتلا نخواهند شد.

 علائم بزرگی پروستات

اغلب در ابتدا، علائم بزرگى پروستات بسيار خفيف هستند، اما اگر 
 درمان نشوند، ردي تر مي شوند. 

 

 

 

 علائم معمول عبارتند از:

 تخليه ناقص مثانه•

 ناكچورى )دو بار يا بيشتر نياز به ادرار كردن در شب(•

 احساس باقى ماندن ادرار، پس از اتما  ادرار كردن•

 بي اختياري ادراري•

 نياز به فشار، هنگا  ادرار كردن•

 رريان ادرار ضعيف•

 احساس ناگهاني نياز به ادرار كردن•

 رريان ادرار آهسته•

 ادرار دردناك•

 خون در ادرار•

اگر هر كدا  از اين علائم را داريد، با پزشک خود صحبت كنيد. اين علائم قابل درمان 
 هستند و درمان اين علائم مي تواند به رلوگيري از عوارض، كمک كند.

 تشخیص بزرگی پروستات

پزشک معموو با اناا  يک معاينه ى فيزيکي و پرسيدن درباره ى سابقه ى  پزشکي 
شما، شروع به چک كردن پروستات مي كند. معاينه ى فيزيکي شامل معاينه ى مقعد 

است كه به پزشک ارازه مي دهد تا اندازه و شکل پروستات را تخمين بزند. ساير تست 
 ها مي توانند شامل موارد زير باشند:

 آزمايش ادرار -2

 ادرار از نظر ورود خون و باكتري، بررسي مي شود.

 (PSA)تست آنتي ژن ويژه ى پروستات   -7

 اين آزمايش خون براي سرطان پروستات بررسي مي شود.

 باقي مانده ى پس از ادرار  -3

 اين تست ميزان ادرار باقى مانده در مثانه را پس از ادرار كردن، آزمايش مي كند.

 

 

 بيوپسي )نمونه( پروستات  -/

شمشا بشاو بشاششد. پشزششک            PSAدر صورتيکه پس از درمان مناسب، 

مشکوك به سرطان پروستات باشد بيوپسي )نمونه برداري پشروسشتشات(     

اناا  مي شود. در بيوپسي پروستات، ميزان كمي از بافشت پشروسشتشات        

 برداشته شده و براي ناهنااري ها مورد بررسي قرار مي گيرد.

 آزمايش بررسي عملکرد كليه )كراتينين( -/

 سيستوسکوپي  -0

اين تست با دستگاه كوچکي كه در داخل ماراي ادراري قرار داده مشي  

 شود، به بررسي پيشابراه و مثانه مى پردازد.

پزشک شما ممکن است درباره ى داروهايي كه مصشرف مشي كشنشيشد            

 بپرسد، داروهايي كه بر روي سيستم ادراري تاثير ميگذارند عبارتند از:

داروهاي ضد افسردگي/ديورتيک ها)داروهاي ادرار آور( /آنتي هيستامين 

 ها/آرا  بخش ها

 درمان بزرگی پروستات

درمان بزرگى پروستات مي تواند با مراقبت هاى فردى آغاز ششود. اگشر      

علائم از طريق مراقبت هاى فردى از بين نروند، ممکن است استفاده از 

دارو يا رراحي توصيه شود. سن و سلامت عمومي شمشا نشيشز بشر روي        

 درمان تاويز شده تاثير مي گذارد.

 درمان طبيعی بزرگى پروستات

درمان طبيعي شامل اقدامات خاص يا تغيير در شيوه ى زندگي مي باشد 

 كه مي تواند به تسکين علائم بزرگى پروستات كمک كند.

 به محض اين كه احساس ادرار داشتيد، ادرار كنيد.•

 حتي زماني كه احساس ادرار نداريد، به دستشويى برويد.•

 


