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 خونی تشخیص کم (کم خونی)آنمی در بارداري 
گیري هموگلوبین، هماتوکریـت    خونی متوسط ارزیابی اولیه شامل اندازه     در کم 

برسد آنمـی   mg/dl30و فریتین است. در صورتی که سطح فریتین کمتر از    
 فقر آهن مطرح است.

 درمان 
 هدف از درمان تصحیح کم خونی و بازگرداندن ذخائر آهن است.

تجویز خوراکی ترکیبات ساده آهن، سولفات یا گلوکونات آهن که روزانه                  
mg 200 آورد جهت بازیافت ذخائر آهن مناسب است.   آهن معدنی را فراهم می 

 
 
 
 
 
 
 
 

خونی ادامه دارد. البته هموگلوبین کمتر از         درمان تا سه ماه بعد از تصحیح کم       
 هاي آخر بارداري ممکن است نیاز به تزریق خون را ایجاد کند. در هفته 10

درصورت بروز یبوست نیز مصرف رژیم غذایی حاوي فیـبـر زیـاد مـانـنـد:                   
شود. همچنـیـن از مصـرف          ها و مایعات فراوان توصیه می     سبزیجات و میوه  

 چاي، قهوه، شیر با قرص آهن نیز خودداري شود.
 

 آموزش به بیمار
با توجه به این که نیاز بدن به آهن در دوران بارداري تا دو برابر دوره قبل از                 
آن افزایش می یابد مصرف مکمل در بارداري ضروري است. ممکن است بـا               
مصرف مکمل مادر دچار عوارض گوارشی شود که جهت جلوگیري از آن بهتر 
است شب هنگام خوابیدن یا پس از خوردن غذا مصرف کند. سـیـاه شـدن                   

 مدفوع پس از خوردن مکمل طبیعی است.
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 (بازنگري سوم)منبع: راهنماي کشوري ارائه خدمات مامایی و زایمان 

  تعریف
هاي غیر حامله به عنوان غلظت هموگلوبین کمتـر           آنمی یا کم خونی در خانم     

/gروز پس از زایمان )کمـتـر از          42و در حاملگی و نفاس (تا          g/dl12از  
dl10 شود تعریف می 

 علت ایجاد  
کمبود آهن و از دست رفتن حاد       دو علت شایع کم خونی در حاملگی و نفاس          

ست.خون   ا
تغذیه نامناسب غالباً همراه با کم خونی فقر آهن است. در حاملگی تک قـلـو                  

روزانه است ولی به طور کلی نیاز مـادر در طـول               mg30نیاز مادر به آهن     
 باشد. می gr1بارداري 

 علائم 
تغییرات حاملگی اکثراً باعث سردرگمی در تشخیص بیماري هاي خـونـی و        

 خونی عبارتند از:شود. علائم کم ارزیابی و درمان آنها می
 ضعف •
 کاهش وزن •
 رنگ پریدگی •
 اشتهایی بی •


