
 سنگ حالب و كليه 

 زر ر ر ر ررررر۲در ررردرسر ردررردرخر رررهربررررردرزر ر ررر ر ر ر ررر ر ر ر ر   رررزر ررر رر بر ر رردر ردر رردر ر ر بریر رر   در

دررررر ربرگر ر رررد    رررزر  خ    ررر (PCNL)رخرور رنرررزرررهرررسر ررر رسر ررر ر رزر ر

گر رزر رمررر ر رهربر رررزر ربر رقرررزریربربررررر ر رزر ررررر رسر ررر رزررر ر ررر ر  ه بر ررری  ره  ررر رزر ررر  هر   ررر
 (  یربرهرخربربر رررررهربررررر رسریرررررشرررزریرور ربردررر ررر ربر ررررر ر ر رررزر ررر   رررشر ر

 عسزد ردط سبرد رد عر سد  و سدرررررد مانرمحافظهرکا سنهرزره:ررر

د  ررد  ( رد تر دب ر ست بقرررر5دخ رهب رزی ز قر س كردخ ر  ه  رز ر
رد ررررررررر علائم ردخ رد ر سهترزی هب رر بلبرشردخ رد ر سهتر زدتر

  بگ  

 رزیس  زدررررد مانرمدسخلهرسير دخ رد ردسز درردبیخ رعفسیترزد ز ر 

ردخ  رررررر  بلبرشر  ردوبط قرز  بد رعه   در     رد دردوبشرر  رد دب  
  رز  هبلرد عر سد وسدرآ ر  رع ترزی ز قر بردح ردخ ر مر  بگ   رررر
دشبغ ر سبسر   بب (رشرتهب  ر  رد دب رد  عرت  رد دب رد ز   رزررر

 زیببرردررپذ  د 
 

 سنگ حالب
دخشبرزص رردخ رهبرر بلب رز ر    ردرر بگ  ر   لافردخ رهبرر    ررررر
  رد هسلار ررعلادترشر ررآ ز رهس خ  ر   تردخ رد ر بلبرد   ه سلاررررر

  بعثرز ببدرعلائمرشرآ ز ر  بدرر  زرر  هب ردررگسد ر
 

 علائم سنگ حالب:
ر    ه ب ز رد درررررررررررر   رع ترزث رتح   ررشرزیوببضبتر بلبر  زررد عردخ   

گ   رر زرتب   ردرر خخ  رهمر خ نر  رع ترتح  كرزعصببر  سز گ ر رررررر
   هب ز رز رتهسعرشرزد ف زغری  رگ ب تردز ی  

ز رد   رعلائمردخ ر بلبردررتسز ر  رت   رزد ز  رد س  رزد ز رشرش  سدرررررر
  س رد رزد ز رزگب قر  د ری   ر بئ رزهه ترد ردخ رهبرر بلب رتسزیب رر

آیهبر  زررز ببدرزیس زدرد ردس  رتو   رزد ز رز ر    رشرز ببدرآد بر  ر     رر
  د رصس ترزیس زدر بد ر برطسلر ش  ق(ردرر بگ  ر

رد   ب  خ  ر  بل   خ ررشرررررررررررررررررر تشو صرش سدردخ ر بلبرتسد مرگ  حر  بل 
 تصس    دز ررزیببرردررگسد 

ردررررز ر ش ر- تسز رز رع    رررررررهبرر ز جر  زررتصس    دز رردخ ر بلب 

 شرردسیس  ز رریبرر  د (KUBدبدقرگ م 

 ر
زردر رنرررررتررررر رشر رررترصرسر ر ر ر ردرزر رررررزریر روربر ررررر ر رزرررررترشرور رصررردرخر ررر ربرلربررر ررردررر

برگر ر رررررگر رمرررشرررلر رنررر ر ر رشر رررتر ر ر ر ررردربردرقررر ربر ربر(ررردررر   ر
 

 درمان
رردررررر- بر ر رررردر ردر شر    ررگر رنررر ر ر ر خر  رردر (ر ر زرشر ر ررر رردر بر ر در ردر رر ر رررطربرر   رسر رت ررص رر ر ر یر ر زر ترسر

شررردر ررردرسرزر ردررر رسر ربر ررر (TUL(ررر ررردرخر رررگر رنررردر رشر رررزریر ردررررر رESWLزریر رزردررررر ر
 یربردر ررر ر رزر رررررلارپربر رزردر رسرپررررر ربررر ر رزر ررررر ربر ررر ربرگ  ر ر

زر رررعرسرزردر ررردرهرثر ررر ر رررگر رسرقرررزریر روربربررردر ردربر ررردرررررترسرزر رررزر رررزریر رزر رقرررشررردرحر ررردرخر ر ررر
شر رسردررر ربرررعر رررررشر رسردرررزریرسر رزردررردر ررردرسر ر رررشرررهرمررر رخر رنررر رخر ررردرخر ررری بررررر   ردر ررر
 رطرسر ررر ر رررررزر ر رهربرلررردر رعررردرخر رررهربررررر ربرلربرررترسردرمررردر رد  بر ررردرزر رشر   رر ررردر ررر

د  ررد  رشرشز عرد ر سهترت ح   بی رررررررررر5دخ رهب رر برزی ز قر ه  رز ر
 %ر  ر بلاردرر بگ ر۰۹ بلب ر

شرشز  عرد رررر د  ررد   رر0۹د ر بل   رز  هبلرد عردخ رهبرر      رز رر
  ر ر%ردرر بگر0۹ سهترز   ز رر بلب رتخهبر

ر  ه ب رغ بل ب بررررررررر- د رصس ترر  ردخ رتسدمرد دب ردز ش ررد عریشسد 
تسزی ر صس تر  ش رزی زدررررگسد ردخ رگ نردررر بی   ردخ رگ نردر

ر بررر     خ رز   رد ردخ رهبرر    رشردخ رهبرر سهتر س بیرر بلب(
  رصس ترزی شد سپ كرشرد ش رزی زدرر    خ رز   رد رد خ  ره بررررررررر

  سهترتح بیرر بلب(ر بگ  
ز رآیبب رر  رز  هبلردس و تردخ رگ نرد ش رزی زدرر زی شد   سپ   ك(ررررررر

 بگ رد ردسز درر  ری ب ر  ر  عر س ررزیس زدرهستر زیس زدر بد  رررررر  ش  ردر
شر بردسز درطسلر ش  قرتس رر    (رشر برد ردسز درر  ر  ه ب رز رز    لالاتررررررررررر

   د رز ردخ رگ نرد ش رزی زدررزد فبدقردررگسد رزی وبدرر یجردر
همر خ نرد رصس تری ب ر  ردخ رگ نرد ر  نر  ب دز رر     خ  ررررررررررر-

زی وب ر ردخ رگ نرد ش رزی زدرردرر بگ ر دخ رگ نر  ش رزی زدرررررر
 دز زررآثب ردسءر  ر خ نر سدقرشر  نر ب دز رریبب  رزد فبدقرگسد( ر

هبررزیس زدرر بلبر  رهه زقرعفسیترد س مررررز  زدرتكر    رشردخ ر-
  بگخ  رت ردررزد ز ر تب( ری ب دخ رتس  رش ژقرشرد دب رد  ع

 
 ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 
 

 پيشگيری از سنگ كليه و حالب
زصسلر  ررپ ش   رر  ر  ش رهه ردخ رهبررزد ز رر زرتبر  ر   بدررر

 : به ردررده رگبد ردسز در   رزدت

 ل   ردب عریسگ   قرگ سدرت بررررررر۳تبرر5/۲ز  ز  ردص فردب  بتر:ر ش رر
  ل   رد عرزد ز ردزگ  ر بگ  ر۲  ز  ر

 به ردص فریهك رگ   ریسگب  رشر بر  

 ررد ر ش ر۰۹دح شدر  د ردص فرپ شتئ نر  ر ه  رز ر   

 ردو سطرآبرررر زد فبدقرز ردسزدرغذز رر  رزد ز ر زرزد  رردرر خخ ردبیخ :
    رزد ثخبءردخ رهبررزد  رزش   ر((Cرشرآ   هس رآبرآلسرشرش  بد ن

  عب تر ژ مرغذز رر  زدبسر خ ردخ  

 دز ردب ر تستر  ی ر رررردح شد تردص فرد سقر بترشردب  ببتر  گ
 غخ   رلس  ب ر  م رد برشرزی س (رشردح شد تردص فرآ   رشر  بدزررررررررر

   د خر

 ررطسلایررد ترز  ز  رتح کر سهررشرز  خببرز ر ر     

 ط ز ررشر بپ:ر شز مرعهسدرر  هب د ب رآت  

 گه کرغ ب رتوبطعر  سز ر    زدررشرگه  ردزددب ررآد سر  هب د ب :رته ز  

 7۲8۲2008ت فنردز  ررد دبی بقرد   ردسد و :رر

 7۲8۲0ت فنر  هب د ب :ر

 77۹7۰۹۰5 ب  ر  هب د ب :ر

www.atiehhospital.ir 

 ته  ر خخ ق:ررد   رآدس  
 تأ   ر خخ ق:ررد   ر  شقرز شلسژر

 0۳۰8/7/0تب  خرت ش ن:رر
 02۹0/۰/0تب  خرآ   نر ب ی  ر:ر
 02۹5/۰/0تب  خر ب ی  رر   ر:رر

 ۹۲ش  ز  :ر
 ATH-ED/ED–80  :ر

 دخبع:ر  ببرز شلسژرر هپب 



 

 

 

 

 

 

ررت   نرز    لالاتردد     بقرزد ز ررد رررررررررررررردخ ر    ر  ررز رگب ع

ه بررزد ز ر رررریش نرگ  ردسزدرد  یررد رلسل ردخ ر    ر  رت    بگ 

رع لائ ه رررررررررردفترگ  رشر   س بل  قرگ  رآ ر ف  ردر گسدر   ر  ب

ههچس رد درگ   ریسز ررپه س ر ه رشریسز ررپب  خ ررل   نرشر  بقرررررررررر

     ررد رزد ز رهه زقرزدتر س 

دح رزشل  رتش   ردخ رد ش ر    ر سدقرزدبرد ره ردح ررز ردد  بقر

  تسزی رد  قرگسدرزد ز رر      ر بلب ردثبی  ردب زررزد ز (ردر

تسز رز ردب  و  ر  بی سزد  رررررررررررز رعسزد ر ط ر  زررتش   ردخ ردر

  ز  ر   ش    رز ررررررر۳زلرر۲دثبت ر خس تر گ سعردخ رد رد دز ر بلغرر

 یب ردرر بگ  رزدبرپ رز ر بئس رر  رع ترز ر  نر   نرزث ردحب ظ رر

ر ی    ررد رررررررررزد  شژ  رد  ز ر  ش ردخ رد ر یب رز  ز  ردر   ب   ( 

رت ح  کر  م رررررررررریسز رر  دس  ر رگغ  هبررد تبمر بردح  مر   ر 

هبرریبدخبدبرغذز رر دص فر  بدرگ   رشرررررردص فر مردب  بت ر ژ م

رشررررررررررررررر یهكرشرپ شتئ نر  سزیر ر هبسدردص فر    ب  رشرد ب    ب بت(

ر   صررررهبرردز ش ررشرش  بد نرههچخ نردص فر   رز ر  رد ه  هب

  شر بر پسسلر شغنردبهر(ریبرر  د Dر  س م رش  بد ن

 

ر   لافرتصس رع ه سد رررررررررررت  نریسعردخ  ر  س مرز  زلاتردررگب ع  بگ رزدب
رع بد  ر  ط  رر  ه تررررررررررررررررد   ردو ررآبر دح سرریهكر هبرر  س  ه ر(

رد    ز رآبرررررررررررهبرر  س هرریهرردخ   بگ  رد ر و وتر ط رتش   ردخ ر ب
دص  ررشری رت   برآ رز تببطردز د رهمر خ نر  هب رر خ ر د ب ترد   سس(رشر

  تسزی ر برز  ز  ر ط رتش   ردخ رهه زقر بگخ ریو سری  ردر
 ر

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 علائم سنگ كليه
د د 
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  زیببررگسد
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د تب ر  زرریسگ   رآبرز ر سزبر     ز رگ س    ررررررررررر۲تبرر0طسلرگبری  ر
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  نره ریس ترزد ز ر  د  رز ر كرظ فرصب رر تس رردبیخ (رزد   ف بدقرررررر

 خ رتبرد رصس تر  رددترآش د ریهسی ردخ  ریهسی ر هترت   نری سعررررر

  دخ ر  رآ دب ش بقر  د بدقرگسد

  زدبسریسعردخ  ر ژ مرغذز رردخبدبر هتر  س   ررز رتش     رررر-

رد رررررررررررررردب دردخ ر  زرر  هب رتبس  ردرر رد رط ررد د ب ردز ش  ر  گ سد 

صس ترز ببدرعلائمرهش ز دهخ قریظ  رتش   رد د رد دردوبرر  رد د ب رررر

 دز ش رر س ز ر رتش   ر برت زشررش سدر س رشزض رد رزد ز  رتبرشرل  

 شرتهسعردوبشرر  رد دب ر  رپ گكرد ز   ر  دب    
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