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 71/6/89تاريخ تدوين: 
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 ATH-ED/ED – 102كد: 

 والش-منبع: كتاب ارولوژي كمپبل

  ليتر 3مصرف مايعات روزانه حداقل 

  حجم مايعات مصرفي آب باشد و مقداري از آن در        6/بهتر است %
 طول شب باشد، تا جلوي غلظت ادرار و تشكيل سنگ گرفته شود.

  درجه سختي آب و ميزان املاح موجود در آب نقشي در تشكيل سنگ
 ندارند.

   ميلي گرر(  داشرتره        66/-166محدوديت در مصرف كلسيم )روزانه
باشيد، تا جلوي جذب اگزالات و تشكيل سنگ هاي كلسيم اگرزالات  

 گرفته شود.

 سهم لبنيات صرف كنيد.)يك سهم برابر اسرت     3تا  2مي توانيد روزانه
يرك يريرالره         -دو ليوان دوغ كم نمرك  -با يك ليوان شير كم چرب
 متوسط ماست كم چرب 

      محدوديت در مصرف يروتئين حيواني داشته باشيد.)يك گر( به ازاي
 هر كيلوگر( وزن بدن 

 .مصرف نمك)سديم  را محدود كنيد 

    ،مصرف غذاهاي فراوري شده؛كنسروها، سوسيس و كالباس، چيرپرس
 يفك، خيارشور و ترشي از رژيم غذايي حذف شوند.

 /6        اگزالات موجود در ادرار از رژيم غذايي تامين مي شود. مرنرابرع %
سرشار از اگزالات شامل: چغندر، بادا(، يودر كاكائو، چاي سريراه كره       

 دقيقه د( كشيده باشد و نوشابه از رژيم غذايي حذف شوند. /بيشتر از 

 رژيم غذايي جهت پيشگيري از تشكيل سنگ كليه

 طراحي و چاپ: روابط عمومي بيمارستان آتيه
 شهرك غرب، تقاطع بلوار فرحزادي و شهيد دادمان  آدرس: تهران،

 12928تلفن بيمارستان: 
 /1161667فاكس بيمارستان: 

 .مصرف ميوه و سبزيجات احتمال تشكيل سنگ را كاهش مي دهد 

  واحد ميوه و سبزيجات مصرف كنيد. 2-/روزانه 

    هر يك واحد سبزيجات برابراست  با يك ليوان سبزيجات خا( يا نصر
 ليوان سبزيجات يخته

         هر يك واحد ميوه برابر است با يك ليوان ميوه خا( يا نصر  لريروان
 آبميوه

  مصرف ويتامينc .در حد معقول جلوي تشكيل سنگ را مي گيرد 

                            .مصرف آبليمو براي جلوگيري از تشكيل سنگ مفيد است        


