
 راهنماي مادر حين بستري در سزارين

 رژيم غذايي 
                            بعد از شروع حركات دودي روده اي )دفع گاز( طبق دستور پزشك، رژيم مايعات را شروع كرده و در صورت عدم تحمل  )حالت

 تهوع و استفراغ( به پرستار اطلاع دهيد.
        ميوه و    -حبوبات    -روز از خوردن غذاهايي كه باعث يبوست، اسهال، استفراغ و نفخ مي شود)شير                 4پس از زايمان ترجيحا تا

 سبزيجات خام (پرهيز كنيد.

 فعاليت 
       ( در لبه تخت نشسته و پاها را آويزان نمائيد. در صورت نداشتن سرگيجه، تاري ديد و ...                    01براي خروج از بستر، ابتدا مدتي )دقيقه

 با كمك تيم مراقبتي راه برويد.  
 .براي تحرك و فعاليت، هر يك ساعت چند بار از تخت پايين آمده و قدم بزنيد 

 مراقبت
                          جهت پيشگيري از عواض بعد از جراحي، تمرينات تنفسي )تنفس عميق و سرفه( و ورزش هاي پا )حركات پدالي پا، خم و راست

 كردن پاها و منقبض و منبسط كردن پاها( را انجام دهيد.
                         در صورت بروز علائمي مثل سرگيجه، تاري ديد، تنگي نفس، خونريزي شديد، احتباس ادراري، تهوع و استفراغ به پرستار خود

 اطلاع دهيد.
                            جهت جلوگيري از ترومبوز وريدي عمقي توصيه مي شود چند ساعت پس از زايمان به تدريج از تخت خارج شده و با كمك تيم

 مراقبتي راه برويد. 
 .در هنگام راه رفتن، سرفه و  تنفس عميق محل بخيه را با دست گرفته تا از درد در ناحيه عمل جلوگيري نمائيد 
  .در صورت داشتن درد به پرستار اطلاع داده تا طبق تجويز پزشك اقدامات لازم جهت تسكين درد شما را انجام دهد 
  .در صورت داشتن سوند ادرار، بعد از خروج سوند ادرار در صورت عدم ادرار يا ادرار خوني به پرستار اطلاع دهيد 
  .جهت جبران مايعات از دست رفته و جلوگيري از يبوست و افزايش شير،  مايعات فراوان مصرف نماييد 
   ساعت پس زايمان ممكن است خونريزي در حد پريود يا كمي بيشتر وجود داشته باشد و به تدريج از حجم خونريزي كاسته                          44تا

 شود ولي لكه بيني تا يك ماه ديده خواهد شد. در صورت وجود لخته خون به پرستار اطلاع داده شود.
 ستفاده نماييد.ا  فقط از آب ساده ا پستانها كردن نوك براي تميز و ها را با آب و صابون شستهقبل از هر بار شيردهي، دست 
  .شير دادن مكرر به نوزاد باعث جمع شدن رحم و كمتر شدن خونريزي مي شود 

 دارو
                         داروها )آنتي بيوتيك جهت جلوگيري از عفونت و مسكن براي تسكين درد( طبق دستور پزشك و در فواصل و زمان معين توسط

 پرستار تجويز مي شود.


