
 راهنماي مادر حين بستري در زايمان طبيعي
 رژيم غذايي 

 .پس از زايمان از خوردن غذاهايي كه باعث يبوست مي شود پرهيز كنيد 

 فعاليت 
                         براي خروج از بستر، ابتدا مدتي در لبه تخت نشسته و پاها را آويزان نمائيد. در صورت نداشتن سرگيجه، تاري ديد

 و ... با كمك تيم مراقبتي راه برويد.    
 .براي تحرك و فعاليت، هر يك ساعت چند بار از تخت پايين آمده و قدم بزنيد 

 مراقبت
   ساعت پس زايمان ممكن است خونريزي در حد قابل توجه وجود داشته باشد و به تدريج از حجم خونريزي                        42تا

 كاسته  شود ولي ترشحات واژن تا يك ماه ديده خواهد شد.
                      در صورت دفع لخته يا خونريزي بيش از حد قاعدگي )به طوري كه زير مادر خون جمع شده باشد( سرگيجه،كاهش

 هوشياري و تنگي نفس فوراً اطلاع دهيد. 
 .جهت جلوگيري از خونريزي در ساعات اوليه پس از زايمان مثانه خود را تخليه كنيد 
                          جهت جلوگيري از ايجاد عفونت ادرار و عفونت ناحيه تناسلي پس از هر بار اجابت مزاج و دفع ادرار از جلو به عقب با

 كف صابون يا شامپو بچه يا سرم شستشو ناحيه را شسته و خشك كنيد.
  .در صورت بروز درد يا احساس ناراحتي قبل از اينكه از تخت خارج شويد، به پرستار اطلاع دهيد 
   .جهت جبران مايعات از دست رفته و افزايش شير، مايعات فراوان و حتي آب مصرف نمائيد 
                           جهت جلوگيري از لخته شدن خون در عروق پاها و ريه، چند ساعت پس از زايمان به تدريج از تخت خارج  شده و

 راه برويد.    
                           قبل از هر بار شيردهي، دست ها را با آب و صابون شسته و براي تميز كردن نوك پستانها  فقط از آب ساده استفاده

 نماييد.
  .شير دادن مكرر به نوزاد باعث جمع شدن رحم و كمتر شدن خونريزي مي شود 

 دارو
   . در صورت دستور پزشك، داروهاي مسكن و ويتامين توسط پرستارو  در زمان مشخص تجويز مي شود 


