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 نحوه استفاده از مواد ضدعفونی کننده دست ها
 براي بهداشت دست ها از مواد ضدعفونی کننده دست استفاده کنید. دست هاي 
 کثیف را فقط زمانی با آب و صابون بشویید که به طور قابل مشاهده کثیف باشد.

 ثانیه می باشد. 20-30مدت زمان مناسب براي ضدعفونی کردن دست ها 



 دست هاي تمیز دست هاي سالم تري هستند.
 آیا دست هاي شما تمیز است؟

 
 چه وقت؟ 

 موقعیت شما براي بهداشت دست 5

 قبل از تماس با بیمار -1
 چه وقت؟ قبل از تماس با بیمار دست هایتان را تمیز کنید.
 مثال: دست دادن، کمک به بیمار براي حرکت، معاینه بالینی

 

 قبل از اقدام به کار آسپتیک -2
 قبل از اقدام به کار آسپتیک دست هایتان را تمیز کنید.چه وقت؟ 

مثال: مراقبت از دهان و دندان، آسپراسیون ترشحات تنفسی، پانسمان زخم، گذاشتن 
 کاتتر، آماده کردن غذا، دادن دارو

 بعد از تماس با مایعات بدن بیمار -3
بلافاصله پس از تماس با مایعات بدن بیمار و بعد از درآوردن دستکش، دست چه وقت؟ 

 هایتان را تمیز کنید.
مثال: مراقبت هاي دهان و دندان، آسپیراسون ترشحات تنفسی، خون گیري و کار با 
 نمونه هاي خونی، آزمایش و جابجایی نمونه هاي ادرار و مدفوع، جابجایی مواد زاید

 بعد از تماس با بیمار -4
 پس از لمس بیمار یا محیط اطراف بیمار دست هایتان را تمیز کنید.چه وقت؟ 

 مثال: دست دادن، کمک به بیمار براي حرکت، معاینه بالینی
 بعد از تماس با محیط اطراف بیمار -5

بعد از تماس با هر یک از وسایل اطراف بیمار حتی بدون تماس با خود بیمار چه وقت؟ 
 دست هایتان را تمیز کنید.

 مثال: تعویض ملافه تخت، تنظیم سرعت تزریق وریدي

 نحوه شستشوي دست ها

 دست هاي کثیف را فقط زمانی با آب و صابون بشویید که به طور قابل مشاهده
 کثیف باشند.

 در غیر این صورت از مواد ضدعفونی کننده دست استفاده کنید.
ثانیه آن ها را با آب و صابون  40-60براي تمیز شدن دست ها لازم است

 شست.


