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 بيماري، ايدز همه ما را تهديد مي كند

 

 

مراكز مشاوره بيماري هاي رفتاري تحت نظارت دانشگاه هااي       -

 علوم پزشکي در سراسر كشور فعاليت مي نمايند.

مراكز مشاوره ايادز  مراكز مشاوره بيماري هاي رفتاري با نام      -

پس در سراسركشور مي تاوا      .ثبت شده است 111در سامانه  

آدرس و تلفن اين مراكز را جاوياا     111از طريق تماس تلفني با  

 شد.

 مركز مشاوره خورشيد:  -

بلوار آيت الله كاشاني ، فردوس شرق، بعد از خيابا  وليعارار ،         

 11واحد  5، طبقه 24پلاك 

22151111– 22577544– 22577441 

 

 

 

 

 

 

 

 تهيه كننده:  سوپروايزر كنترل عفونت
 تأييد كننده:  مدير گروه داخلي

 818898988 تاريخ تدوين: 
 8/089898 تاريخ آخرين بازنگري: 
 8/089898 تاريخ بازنگري بعدي: 

 ATH-ED/ED– 127كد:  
 01 ويرايش: 

 منبع: دستورالعملهاي مركز مديريت بيماريهاي واگير  
 وزارت بهداشت



 تنها دانستن در مورد ايدز كافي نيست مهم اصلاح

 رفتارهاي مخاطره آميز است.  

 ايدز چيست؟

)ويروس نقص    HIVمرحله نهايي بيماري است كه توسط ويروسي به نام            

ايمني انساني( ايجاد مي شود. اين ويروس به سلول هاي دفاعي بدن حمله             

كند، به طوري كه فرد به      نموده  به تدريج قدرت دفاعي بدن را ضعيف مي            

به بدن تا     HIVاز زمان ورود       انواع عفونت ها و سرطان ها مبتلا مي گردد          

سال طول بكشد. در اين مدت        80شروع بيماري ايدز ممكن است بيش از         

فرد ظاهري سالم داشته و مي تواند به كار و فعاليت خود ادامه دهد ولي                   

 احتمال انتقال ويروس به ديگران وجود دارد.
 

 

 

 

 

 

HIV چگونه به بدن وارد مي شود؟ 

 عبارتند از: HIVراه هاي انتقال 

سررنر ، سروزن هراي                       مرانرنرد   استفاده مشتررك از وسرايرز ترزرير             - 

 خالكوبي، تتو و يا وسايز تيز و برنده مانند تيغ 

 انتقال از مادر مبتلا  به جنين يا نوزاد طي حاملگي يا شيردهي- 

 دريافت خون و فراورده هاي خوني آلوده  -

 تماس جنسي بدون استفاده از كاندوم با فرد مبتلا  -

ويروس از پوست سالم عبور نمي كند و بنابراين ويروس از طري   دست                -

 دادن، بوسيدن معمولي، غذا، سرفه، عطسه، استخر و شنا منتقز نمي گردد.

 آيا ايدز درمان دارد؟

متاسفانه در حال حاضر درمان قطعي كه ويروس را از بين ببرد وجود نردارد. برا              

استفاده از داروهاي موجود مي توان بروز عفونت هاي فرصت طلر  را در ايرن          

بيماران كاهش داده و باعث افزايش طول عمر افراد و بهبود كيفريرت زنردگري             

 باشد.شد همچنين واكسني نيز جهت پشگيري از اين بيماري در دسترس نمي

 فظت كنيم؟محا HIVچگونه ازخود در برابر

ايدز خاص افراد يا گروه خاصي از جمعيت نيست و هرر فرردد ده هرر             

تواند بر  ن  مرلار ر         محافظت نكند، مي    HIVسني، اگر از خود ده برابر  

 شود

 

  راه هاي پيشگيري از ابتلاي به آن عبارتند از:

 خويش ن داهد ده زما  تجرد 

 وفاداهد ب  همسر 

                اس فاده از كاندوم دهتماس جنسي با افراد ملا   و افراد ده معرض

 خطر اب  

  پرهيز از مصرف مواد مخده و يا محرك 

               ،پرهيز از اس فاده از وسايل تيز و برنده مش رك مثل وسايل تزهيق

 سوز  خالكوبي و ت و  ،تيغ اص ح

      پيشگيرد از اب   د نوزاد بHIV         با مصرف داهوهاد ضد ويروس ده طي

 دوها  باهداهد ب  همراه ساير مراقلات هاد لازم براد مادها  ملا    
 

HIVچگونه تشخيص داده مي شود؟ 

ممكن است براد مدت طولاني هيچ ع م ي از              HIVفرد ملا   ب    

بيماهد نداش   باشد. ب  همين علت تنها هاه تشخيص ن  انجام                  

 نزمايش است. 

 انجام داد؟ HIVچه زماني بعد از رفتار خطرناك بايستي آزمايش

ب  جز ده مواهد اهداد خو  و اهداد عضو، اجلااهد       HIVانجام نزمايش  

 نيست و فرد بايد با هضايت اقدام ب  انجام نزمايش نمايد.

شود تا قلال و بعد از نزمايش فرد تحت مشاوهه قراه گيرد                 توصي  مي 

مشاوهه براد افزايش نگاهي، كمک ب  ايجاد هف اههاد جنسي سالم،             

  هاياح مالي نزمايش و انجام پيگيرد ن يج  پذيرش براد فرد كرد  نماده

 

بعدي كمک كننده خواهد بود. نكته مهم ديگر اينكه از زمان ورود ويروس               

به بدن تا زمان تشخيص با آزمايش خون ممكن است چند هفته تا چند ماه                

طول بكشد كه به اين مدت دوره پنجره گفته مي شود. در اين زمان عليرغم              

 منفي بودن آزمايش امكان انتقال ويروس وجود دارد.

هاي تفسير نتيجه آزمايش، لازم است نتيجه آزمايش           با توجه به پيچيدگي    

چه مثبت باشد و چه منفي همراه با مشاوره به فرد اعلام شود. مشاوره و                   

 ،در پيشگيري از ابتلاء و همچنين در مراقبت و درمان موثرتر             HIVآزمايش  

 اهميت دارد.

 د؟در كشور وجود دار HIVچه خدماتي در رابطه با 

با وجود آنكه در حال حاضر درمان قطعي كه ويروس را از بين ببرد وجرود         -

ندارد، اما درمان هاي موجود مي توانند بيماري را تحت كرنرتررل درآورده و              

 باعث بهتر شدن كيفيت زندگي افراد مبتلا شوند.

به علاوه مصرف داروي ضد ويروس ايدز توسط مادر مبتلا در طري دوران        -

 بارداري و زايمان، خطر انتقال ويروس به نوزاد را كاهش مي دهد.

شود افرادي كه سابقه رفتارهاي پر خطر دارند با انجام به موقرع    توصيه مي   -

مطلع شوند ترا     HIVهرچه سريعتر از وضعيت ابتلاي خود به  HIVآزمايش  

بتوانند از خدمات درماني و مراقبتي مناس  در مراكز مشاوره بيرمراري هراي        

 رفتاري بهره مند شوند.

و نيز دسرتررسري بره        HIVامكان انجام مشاوره و آزمايش محرمانه براي   -

داروهاي ضد ويروس ايدز به صورت رايگان براي تمام بيماران نيرازمرنرد در         

 هاي رفتاري در سراسر كشور فراهم مي باشد. مراكز مشاوره بيماري

اگر مشكوك به ابتلاي خود يا همسرتان هسرتريرد و يرا نريراز داريرد در                    -

خصوص ايدز اطلاعات بيشتري كس  نماييد مي توانيد به نزديكترين مركرز    

 هاي رفتاري  محز سكونت خود مراجعه كنيد. مشاوره بيماري

و وسايز   HIVدر اين مراكز كليه خدمات شامز آموزش، مشاوره، آزمايش   -

 شود.رازداري ارائه مي با حفظ  پيشگيري از انتقال بيماري به صورت رايگان و


