
 آموزش خودمراقبتي

 در بیهوشي نخاعي 

 )اسپاینال یا اپیدورال( 

 طراحي و چاپ: روابط عمومي بيمارستان آتيه

 شهرك غرب، تقاطع بلوار فرحزادي و شهيد دادمان  آدرس: تهران،

 12728تلفن بيمارستان: 

 11018088فاكس بيمارستان: 

 www.atiehhospital.irسايت بيمارستان: 

 واحد آموزش -پديد آورنده: آقاي دكتر كلاني ) متخصص بيهوشي( 

 8/0248848تاريخ تدوين: 

 8/0748848تاريخ بازنگري بعدي: 

 00ويرايش: 

 ATH-ED/ED- 133كد: 

 Miller’s Anesthesiaمنبع:  



 تحرک 

ساعت اول بعد از بي حسي نخاعي فقط در حالت خووابويوده  1در  - 
 باشيد )حتي براي اجابت مزاج از تخت خارج نشويد(

ساعت اول پس از بي حسي نخاعي بهتر است در وضعويوت  /2در   -
و ورزش هاي ايزو متريك و ايزو تونيك )منقبض و دراز كشيده باشيد 

 منبسط كردن اندام ها( را در تخت انجام بدهيد.

بعد از برگشت حس پا ها قدرت عضلاني ممکن است بطور كوامو   
 برنگرد. اين موجب ميشود كه در حالت ايستاده تعادل نداشته باشيد.

پس هميشه در اولين ايستادن و راه رفتن بعد از عومو  حوتوي اگور 
 احساس سلامتي كام  وجود دارد به كمك نياز داريد.

 فعاليت سبك انجام دهيد. -

اگر خيلي سريع بنشيند يا بايستد ممکن است دچار سرگيجوه شوويود 
 .بنابراين هنگام نشستن يا ايستادن مراقب باشيد

 رژیم غذایی

هر زمان مصرف مايعات را طبق دستور پزشك آغاز كرديد بايد به   - 
 . ميزان كافي و فراوان مايعات )بخصوص آب( استفاده كنيد

مي توانيد سوپ، نوشابه بدون گاز و غذاهايي كه هضم آساني دارد  -
 مصرف نمايد.

 از مصرف غذاهاي تند، نفاخ و چرب پرهيز نماييد. -

ليوان مايعات شفاف بنوشيد توا دچوار كوم آبوي  8-1روزانه حداق   
 نشويد. 

 مصرف قهوه و نسکافه توصيه مي شود. -

 روز بعدمي توانيد يك رژيم غذايي معمولي داشته باشيد -

در افرادي كه ناشتايي طولاني مدت داشته يا بايد همچنان نواشوتوا 
 بمانند حتماً سرم تراپي انجام شود.

 

 

 

 

 

 

علائمی که باید بعد از بیهوشی اپیدورال/اسپاینال نگران 

 باشید.

   قرمزی، چرک، حساسیت  اتا د د د  متاتی ورتیت   و

 ) نخاع(

 د جه حرو ت بالا، سفتی گردن 

  به طو  کلی وحساس ناخوشی، علیرغم وان  وقتیتیت  کته

 همه چیز با زخم جروحی خوب به نظر می  س 

   ضیف ج ا ، وفزواش بی حسی اتا وز دست  دودن حت

 ج ا  د  ون وم تاتانی

 وز دس  دودن ج ا  کنتر  مثانه اا   ده 

  ،سرد د م و م، ب تر ش ن سرد د د  هتنتمتام واستتتادن

 سرد د با  مسکن های ساده تسکین نمی ااب .

 

 

 


